Fortbildungsprogramm
Janner - Dezember 2022
Heft 1: Prdsenzveranstaltungen
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Ausbildungen:

Deeskalationstrainerin

Unterstiitzung bei der Basisversorgung (UBV)

MosailkesT>

Bildung und Kompeten:

Die Mosaik BuK GmbH ist als Ausbildungseinrichtung nach dem Steiermdrkischen Sozialbetreuungsberufege-
setz (StSBBG) anerkannt, somit sind besuchte Fortbildungen im Sinne des §16 StSBBG anrechenbar.



Anfahrtsplan

Mosaik GmbH, Wiener Strafle 148, 8020 Graz
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Offentliche Verkehrsmittel: Haltestelle moglichkeit auf dem Mosaikgelande

Kalvariengtirtel - Linie 40, 62; Frobelpark
- Linie 53, 67;

Griine Zonen: auBerhalb des Geldandes
(Frobelpark, Frobelgasse, Babenberger-
strafle, ...)

Wir mochten darauf hinweisen, dass von
Montag bis Freitag grundsatzlich Park-

Herausgeber & Information:
Mosaik Bildung und
Kompetenz (BuK) GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz
Tel: ++43 316/68 92 99

Fax: ++43 316/68 92 99 - 9279

Email: buk@mosaik-gmbh.org

Dienstag, 08:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch, 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 13:00 - 14:00 Uhr

www.mosaik-gmbh.org/buk
www.facebook.com/mosaik.buk

besteht, es gibt allerdings keine Garantie
flir einen Parkplatz. An stark frequentier-
ten Tagen kann es zu Engpassen bei den
Parkpldatzen kommen. Bitte Feuerwehr-
auffahrten und Behindertenparkplatze
respektieren! Die Parkgebiihren betra-
gen € 2,50/Tag. Das Parkticket erhalt man
im Seminarraum.

Bitte beachten: Am gesamten Geldnde
der Mosaik GmbH gilt, bis auf einen tber-
dachten und gekennzeichneten Standort
im Innenhof, absolutes Rauchverbot.

@ qualityaustria
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Mosaik Bildung und Kompetenz GmbH
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Liebe Leserinnen und
Leser!

Mit diesem Programmheft
dirfen wir Ihnen unsere
Veranstaltungsubersicht
fir das Jahr 2022 prasen-
tieren.

Auch 2022 wird voraussichtlich wieder
ein Jahr mit vielen Fragezeichen. Im Au-
genblick hat es zwar den Anschein, dass
langsam wieder Normalitat einkehrt,
dennoch miissen wir auch weiter auf un-
vorhersehbare Ereignisse gefasst sein.
Sosehr wir uns auch wieder auf Prasenz-
veranstaltungen freuen, sind wir doch
darauf vorbereitet, diese falls notwendig
auch online abzuhalten.

Da sich die Online-Fortbildungen sehr be-
wahrt haben, gibt es auch heuer eigens
eine Reihe von Online-Fortbildungen.
Die Ubersicht iber diese Veranstaltungen
entnehmen Sie bitte einem eigenen Pro-

gramm.
Werfen Sie im kommenden Jahrauch im-
mer wieder einen Blick auf unsere Home-
page — wir alle haben erlebt, wie schnell
sich alles andern kann und wir werden
uns sehr bemihen auf unserer Home-
page immer tagesaktuell zu sein.

Auch versuchen wir laufend auch auf ak-
tuelle Anregungen zu reagieren, daher
kann durchaus sein, dass wir die eine oder
andere Veranstaltung auf Grund verstark-
ter Anfragen ad hoc in unser Programm
aufnehmen.

Bitte geben Sie uns auch weiterhin Ihre
Winsche und Vorstellungen bekannt,
damit wir auch in Zukunft unser Angebot
an den Bediirfnissen orientieren konnen.
Wir hoffen Sie im nachsten Jahr wieder
personlich bei unseren Veranstaltungen
begriilen zu dirfen.

Mag. Berndt Sussitz
Geschaftsfihrung

Alle gekennzeichneten Veranstal-
1 tungen sind vom Berufsverband
Osterreichischer Psychologlnnen
swsenans 3ls Fort- und Weiterbildungsver-
e anstaltung gemaB Psychologie-
gesetz anerkannte Veranstaltungen!

<,
5 STLP
%036% ™ Sicistner ondosverband ey

Der Steirische Landesverband fiir Psycho-
therapie zertifiziert alle mit dem STLP-
Logo gekennzeichneten Fortbildungen.
STLP-Midglieder erhalten auf diese Fort-
bildungen 15% ErmaRigung.

IWEISNEHS,
Bei allen gekennzeichneten Veranstal-
tungen erhalten Sie beiVorlage des ZWEI
UND MEHR-Steirischen Familienpasses
eine 10%ige Ermafigung.

INHOUSE - Seminare:
Gerne organisieren wir malge-
schneiderte Fortbildungen fiir lhr
Unternehmen. Bitte setzen Sie sich
daftir mit uns telefonisch oder per
E-Mail in Verbindung.

Unsere Veranstaltungen sind als
Weiterbildung im Sinne des
§ 16 StSBBG anrechenbar, da
MOSAIK-BuK eine nach dem
steiermdrkischen Sozialbetreuungs-
berufegesetz (StSBBG) anerkannte
Ausbildungseinrichtung ist.
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Allgemeine Informationen

Anmeldung: Vorzugsweise online auf
www.mosaik-gmbh.org/buk oder schrift-
lich mittels beiliegendem Anmelde-
formular per Mail, Fax oder Post.

Fir Vortrdge, Seminare/Workshops:
Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten
Sie eine Empfangsbestdtigung. 14 Tage
vor der Veranstaltung wird Ihnen (bzw.
an die angegebene Rechnungsadresse)
eine Rechnung per Mail zugesandt. Die
Einzahlung erfolgt per Uberweisung.

Anmeldeschluss: 14 Tage vor Veran-
staltungsbeginn. Sollte die Mindest-
teilnehmerinnenzahl 14 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn nicht erreicht sein,
behalten wir uns vor, die Veranstaltung
zu diesem Zeitpunkt abzusagen. Sollte
es noch freie Pldtze geben, ist auch eine
kurzfristige Anmeldung maglich.

Abmeldung/Stornierung (fiir Vortrage,
Seminare/Workshops): Alle Anmeldun-

gen sind verbindlich! Stornierungen
werden nur schriftlich anerkannt und
sind - wenn nicht gesondert angegeben -
bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
kostenlos. Innerhalb der 14 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn kommt der gesamte
Betrag als Stornogebiihr zum Tragen.
Stornogebiihren entfallen, wenn recht-
zeitig ein/e Ersatzteilnehmerln schrift-
lich genannt wird. Nicht-Einzahlung der
Teilnahmegebiihr (ohne Stornierung) ist
keine automatische Abmeldung/Stor-
nierung, in diesem Fall wird die gesamte
Teilnahmegebiihr verrechnet.

Einlass: 30 Minuten vor Veranstaltungsbe-
ginn, wir bitten um plinktliches Erscheinen!

Anderungen im Programm vorbe-
halten. Eventuelle Anderungen zu
diesem  Programm und modgliche

Erganzungen werden wir wie gewohnt
laufend auf unserer Homepage
www.mosaik-gmbh.org/buk und auch
auf www.facebook.com/mosaik.buk
veroffentlichen.

IWICHTIGE HINWEISE 1!!

BITTE GENAU DURCHLESEN, UM
MISSVERSTANDNISSE ZU VERMEIDEN:

Geben Sie uns auch jene Telefonnum-
mer bekannt, unter der wir Sie wah-
rend unserer Blirozeiten erreichen.

Bitte fiillen Sie das Anmeldeformular
vollstandig aus!

Denken Sie daran, uns Anderungen
Ihrer Adresse und/oder Telefonnummer
bekanntzugeben.

Verwenden Sie nur ein Anmelde-
formular pro Person.

Schreiben, faxen, mailen Sie uns oder
benutzen Sie unsere Mailbox.

Wir weisen darauf hin, dass bei allen
Veranstaltungen, die durch den Berufs-
verband Osterr. Psychologinnen (BOP)
als Fort- und Weiterbildungsveranstal-
tungen anerkannt werden, Vorkenntnis-
se erwartet werden und daher primar
Psychologlnnen bzw. Personen, die tiber
ein entsprechendes Basiswissen verfi-
gen, Zielgruppe dieser Veranstaltungen
sind.

Legende:

Die Inhalte der Veranstaltungen
wurden vier Ubergeordneten Bereichen
zugeteilt, um lhnen die thematische
Ubersicht auf einen Blick zu erleichtern.

K B P A
=] '

e ()]

TE L 2- Ry
5 O =3 S © 59
S S35 2B £¢
2 oo &3 =&

6



Ausbildungen/Aufschulungen

Ausbildung: Unterstiitzung bei der Basisversorgung (UBV)

Ausbildung UBV gem. § 3 GUK-BAV

Dieses Modul umfasst 80 UE theoreti-
sche Ausbildung in ,Gesundheits- und
Krankenpflege” und 20 UE ,Einfiihrung in
die Arzneimittellehre”, sowie 40 Stunden
praktische Ausbildung.

Die praktische Ausbildung ist in einer
Behindertenbetreuungseinrichtung
oder einem Pflegeheim geblockt unter
Anleitung und Aufsicht eines/einer An-
gehorigen des gehobenen Dienstes flir
Gesundheits- und Krankenpflege vor der
kommissionellen Priifung zu absolvieren.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer die die-

ses Modul positiv abgeschlossen haben,
erhalten mit dieser Aufschulung ein aner-
kanntes Zeugnis gemaR der Gesundheits-
und Krankenpflege-Basisversorgung-Aus-
bildungs-Verordnung (GuK-BAV) und sind
berechtigt, diese grundpflegerischen
Tatigkeiten unter Anleitung von einer
DGuUKP auszuliben (einschlieBlich der
Unterstlitzung bei der Einnahme und An-
wendung von Arzneimitteln).

Information, Termine und Anmeldeformular:
www.mosaik-gmbh.org/buk

Ausbildung zum/zur Deeskalationstrainerin

(Multiplikatorinnenausbildungen)

In allen Systemen der Sozial- und
Gesundheitsinstitutionen (Psychiatrien,
Krankenhduser, Heimen, Jugendhilfen,
Einrichtungen fiir Menschen mit Behin-
derung, Sozialamter, Schulen etc.) ist
die Wahrscheinlichkeit fir das Auftre-
ten aggressiver Verhaltensweisen und
angespannter Situationen deutlich er-
hoht. Daher besteht dort eine besondere
Notwendigkeit, sich mit der Entstehung
von Gewalt und Aggression auseinan-
derzusetzen und alle Méglichkeiten der
Deeskalation zu nutzen, um psychische
oder physische Beeintrachtigungen oder
Verletzungen von betreuten Menschen
und von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter zu verhindern. Da aggressive Verhal-
tensweisen eines betreuten Menschen in
der Regel durch eine innere Not (Krank-
heit, Stress, Angst etc.) verursacht und/

oder durch strukturelle Gewalt oder an-
dere institutionelle Gegebenheiten aus-
gelost werden, haben die Institutionen
eine besondere Verantwortung, profes-
sionell mit dieser Thematik umzugehen.

Die Minimierung von Gewalt und der
optimale Umgang mit aggressiven Ver-
haltensweisen betreuter Menschen sind
zudem ein wichtiges Kriterium der Zer-
tifizierung im Rahmen des modernen
Qualitatsmanagements und ein unver-
zichtbarer Beitrag zur Unfallpravention
am Arbeitsplatz.

In Kooperation mit:

Institut flr professionelles
Deeskalationsmanagement ProDeMa®
www.prodema-online.de

Information, Termine und Anmeldeformular:
www.mosaik-gmbh.org/buk




Schulungen

Basale Stimulation®
in der Behindertenbetreuung und Altenpflege

Beschreibung: Basale Stimulation® ist ein
Konzept menschlicher Begegnung, wel-
ches individuelle — ggf. voraussetzungslose
— Moglichkeiten und Anregungen bietet,
Menschen unterschiedlicher Entwicklungs-
stufen optimal zu begleiten und zu fordern.

Mit der Betonung der zwischenmenschli-
chen Begegnung als einem Kern des Kon-
zepts geht auch eine bestimmte ethische
Haltung der Professionistinnen einher.

Ziele: Gesundheit und Wohlbefinden, Bil-
dung und Partizipation sowie Selbstbe-
stimmung zu fordern, zu erhalten oder
zu unterstitzen.

Zielgruppe: In der Pflege und Betreuung
tatige Personen wie Betreuerlnnen, Sozial-
padagoglnnen, Pflegepersonen...

Mitzubringen:
Decke/Matte, warme Socken, 2 Handtu-
cher, 2 Waschlappen, bequeme Kleidung

Basale Stimulation® BASISSEMINAR

« EinfUhrung in das Konzept
Zentrale Lebensthemen
« Grundelementare Angebote

Somatische, vestibulare und
vibratorische Wahrnehmung

Praxisorientierung und Theorie-
Praxis- Vernetzung

- Ausblicke auf das Aufbauseminar

Leitung: Sabine Namor-Ranegger

Termin: Mo., 09. Mai / Di., 07. Juni /
Di., 28. Juni 2022, 09 - 17 Uhr (24 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 380,00 inkl. 10% Ust.

Basale Stimulation® AUFBAUSEMINAR

Voraussetzung: Absolviertes Basisseminar

« Austausch Uber die Erfahrungen in
der Umsetzung im eigenen Praxisfeld

+ Vertiefung der Inhalte
- Vertiefung des Konzeptes
+ Korperschema — Korperbild

« Korperwahrnehmende und atem-
unterstiitzende Positionierungen

« Aufbauende Wahrnehmungsbereiche
in der Theorie und Praxis

- Oral, olfaktorisch, visuell, auditiv,
taktil/haptisch

« Vorstellung von Studien und
Forschungen

« Praxisorientierung und Theorie-
Praxis-Vernetzung - nachhaltige
Umsetzung im Arbeitsalltag

Leitung: Sabine Namor-Ranegger

Termin: Di., 11. Okt. / Di., 08. Nov. /
Mo., 28. Nov 2022, 09 - 17 Uhr (24 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 380,00 inkl. 10% Ust.




Schulungen

MH Kinaesthetics® in der Pflege und Behindertenarbeit

Beschreibung: MH Kinaesthetics®, das
Original, ist eine Lehre der menschlichen
Bewegung, die es ermdglicht, die eigene
Bewegung in Alltagsaktivitaten wahrzu-
nehmen und schatzen zu lernen. Die so
entstehende héhere Bewegungsqualitat
und Bewegungssensibilitat wirkt sich
positiv und nachhaltig auf die Gesund-
heitsentwicklung aus.

Ziele: Die Teilnehmerlnnen reduzieren
ihre tiglichen korperlichen Uberlas-
tungen und die Verletzungsgefahr und
entwickeln ein Bewusstsein flr gesunde

GRUNDKURS

Was wird wie im MH Kinaesthetics Grund-
kurs gelehrt? Das Achten auf die eigene
Bewegung, 1.) um Bewegungsmuster
und Handling zu reflektieren 2.) sensib-
ler in der Bewegung zu sein und Hand-
lungskompetenzen zu erweitern 3.) die
eigene Bewegungsfahigkeit flr andere
zu nutzen 4.) Bewegung in Alltagsakti-
vitaten zu erweitern 5.) Verstandnis Uber
Gesundheits-, Entwicklungs- und Lern-

AUFBAUKURS
Voraussetzung: Absolvierter Grundkurs

Die Teilnehmerlnnen lernen: die eigene
Bewegungs- und Handlungsfahigkeiten
in gemeinsamen Aktivitditen mit Klien-
tinnen/Patientinnen effektiver einzuset-
zen und die MH Kinaesthetics Konzepte
als ein Werkzeug zu nutzen, um 1.) in-
dividuelle Bewegungsressourcen zu er-
kennen, zu fordern, zu erhalten 2.) den
Kinaesthetics-Raster als Analyse- und
Dokumentationsinstrument einzusetzen
3.) die Wirksamkeit der Unterstiitzung

Bewegungen. Dariliber hinaus koénnen
schwierige Aktivitaten, z.B. die Unter-
stlitzung vom Liegen ins Sitzen oder ins
Stehen, die oft zwei oder mehrerer Per-
sonen bedarf, moglicherweise von einer
Person unterstiitzt werden.

Zielgruppe: Fir alle, die im Bereich des
Gesundheits- und Sozialwesen arbeiten
und andere Menschen pflegen, betreu-
en, unterstitzen und férdern

Mitzubringen: Decke/Matte, bequeme
Kleidung, Socken, Schreibmaterialien

prozesse zu Uberprifen und anzupassen
6.) eigene Bewegung und Bedeutung fiir
Gesundheits-, Entwicklungs- und Lern-
prozesse zu verstehen

Leitung: Barbara Krahuletz

Termin: Di., 03. Mai / Di., 24. Mai /
Di., 21.Juni 2022, 09 - 17 Uhr (24 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr: € 395,00 inkl. 10%
Ust. und Zertifikatsgebuhr

einer Zielperson in Alltagsaktivitdaten zu
Uberprifen und anzupassen 4. diese
fur die Teamarbeit zu nutzen 5.) das MH
Kinaesthetics—Lernmodell als Instrument
fur effektive Unterstlitzung in der Praxis
einzusetzen

Leitung: Barbara Krahuletz

Termin: Di., 04. Okt. / Di., 18. Okt. /
Fr., 11. Nov. 2022, 09 - 17 Uhr (24 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf8e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr: € 395,00 inkl. 10%
Ust. und Zertifikatsgebihr




Vortrage

Ort: Mosaik GmbH, Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Stark und Positiv in Betreuung und Erziehung

Erfolgreiches Handeln in Betreuung und
Erziehung braucht vor allem zwei Dinge:
Positivitat und Beharrlichkeit.

Die Positive Psychologie reprasentiert
die Positivitat, die Neue Autoritat die Be-
harrlichkeit.

In seinem Vortrag fihrt Dr. Philip Streit
leicht verstandlich und anhand prakti-
scher Beispiele in die Grundlagen ein
und verbindet sie in seinem ,Stark und
Positiv“-Konzept.

Zielgruppe:
Mitarbeitende in Betreuung und
Erziehung

Referent: Dr. Philip Streit

Termin: Do., 27. Janner 2022
15 - 18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend

Psycho-
sozial

Tabuthema ,Suizid”

Gerade in Pflege- bzw. Betreuungsein-
richtungen sind Mitarbeitende immer
wieder mit Suizidalitat konfrontiert.
Das konnen SuizidauBerungen, Andro-
hungen, suizidale Handlungen oder
ein Suizid sein. Als professionell helfen-
de Person sollte man sich auch darauf
einstellen, im Laufe eines Berufslebens
moglicherweise Klientinnen/Patientin-
nen durch Suizid zu verlieren. Das kann
eine sehr einschneidende und belas-
tende Erfahrung sein. Zweifel an der ei-
genen Kompetenz, Schuldgefiihle und
Angst vor dem Umgang mit anderen
suizidalen Patientlnnen kénnen dadurch
ausgeldst werden.

In diesem Vortrag erfahren Sie Zahlen
und Fakten Uber den Suizid, bekommen
einen Leitfaden fiir das Gesprach mit
suizidalen Personen und lernen, wie sie
(im schlimmsten Falle des Falles) die Hin-

terbliebenen gut unterstiitzen kdnnen.
Naturlich darf die eigene Psychohygiene
nicht zu kurz kommen. Vielen ist ja das
Thema leider aus dem persénlichen Um-
feld nicht neu und durch die berufliche
Beschaftigung kann das Thema Suizid
auch in uns einiges auslosen.

Zielgruppe:
Mitarbeitende aus Pflege- und
Betreuungseinrichtungen

Referentin:
Mag.? Petra Preimesberger

Termin: Do., 03. Februar 2022
15-18 Uhr (3 UE)
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Teilnahmegebiihr (alle Vortrage): € 25,00 inkl. 10% Ust.

Vortrage

Pseudoautismus — Wie unterstiitze ich Kinder und

betroffene Familien?

Zu Beginn werde ich deutliche Unterschie-
de und Uberschneidungen/Ahnlichkeiten
zwischen Kindern mit Autismus-Spekt-
rum-Stérung und Kindern mit stark ausge-
pragten Medienkonsum aufzeigen.

Ferner mochte ich dartiber sprechen, wie
es gelingen kann, Kinder mit hohem Medi-
enkonsum zu anderen Spielaktivitaten zu
wverflihren“? Weiters mochte ich Strategi-
en vorstellen, wie wir Erwachsene den Me-
dienkonsum eingrenzen kénnen und wie
wir mit den Tobsuchtsanfallen umgehen,
wenn die Kinder ausschalten missen.

Zielgruppe:

Padagoglnnen, Erzieherlnnen,
Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen,
interessierte Personen

Referentin: Mag.? Dr." Sonja Hutter

Termin: Do., 10. Februar 2022
15-18 Uhr (3 UE)

o

Kinder &
Jugend

Psycho-
sozial

Bewusst kommunizieren - Beziehung gestalten:
Einfiihrung in die Marte Meo Methode

Marte Meo ist eine von der Niederlande-
rin Maria Aarts entwickelte videobasier-
te Beratungsmethode zur Unterstiitzung
von Entwicklungs- und Lernprozessen
mit Hilfe von Videoaufnahmen, die es er-
moglichen, Mikroelemente gelungener
Kommunikations- und Interaktionsmo-
mente wahrzunehmen.

Bis heute pragen zwei Grundsdtze die
Arbeit von Maria Aarts (hier frei zitiert):
Nicht tGber Probleme sprechen, sondern
Maglichkeiten suchen und in den Bil-
dern zeigen, nicht erklaren.

Durch die Teilnahme an dem Vortrag wer-
den Einblicke in die Arbeitsweise der Mar-
te Meo Methode gewonnen. Die Teilneh-
menden lernen menschliches Verhalten
zu reflektieren und zu verstehen. Dariiber
hinaus werden konkrete Maoglichkeiten
aufgezeigt, (entwicklungs-) unterstitzen-

des Kommunikationsverhalten in das ei-
gene Arbeitsfeld zu integrieren, das heif3t,
forderliche Momente zu erkennen und
unterstiitzend zu handeln.

Zielgruppe:

Alle Menschen aus psychologischen,
psychosozialen, therapeutischen, pada-
gogischen, pflegerischen und medizini-
schen Bereichen, in deren Arbeitsfeld es
um Beziehungsqualitat geht

Referentin:
Mag.? Gerda Guttmann-Klein

Termin: Do., 17. Februar 2022
15-18 Uhr (3 UE)
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Vortrage

Ort: Mosaik GmbH, Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Gefiihle erlebbar machen -

Impulse fiir den Kindergartenalltag

Angst, Wut, Frust, Freude..., alle Gefiihle
sind wichtig, richtig und gehoren zu un-
serem Leben. Der Umgang damit — die
sozial-emotionale Entwicklung - ist eine
entscheidende Entwicklungsaufgabe.

Im Kindergartenalter werden viele wich-
tige sozial-emotionale Erfahrungen ge-
sammelt. Der Vortrag bietet Impulse, um
im Kindergartenalltag tber Gefiihle zu
sprechen, Gefiihle erlebbar zu machen,
Gefiihle wahrzunehmen, um Kinder ent-
wicklungsforderlich zu begleiten, einen
angemessenen Umgang mit Geflihlen
zu entwickeln.

Zielgruppe:

Mitarbeitende Personen in Kinderbe-
treuungseinrichtungen, Pddagoglnnen,
Betreuerlnnen, Tagesmiuitter/vater

Referentin: Mag.? Sabine Ruhl

Termin: Do., 03. Marz 2022
15 - 18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend

Ohne Fragen kein Lernen! -

Das Potential von Kinderfragen fiirs wahre Lernen

Lernen ist ein subjektiver Prozess. Lernen
kann laut Neurowissenschaft NICHT ver-
ordnet werden. Das Gehirn muss emoti-
onal angesprochen werden. Daraus ldsst
sich schlieBen, dass ein vorgeplantes,
noch so gut gemeintes, von Erwachse-
nen strukturiertes Lernen fiir Kinderkop-
fe oft gar nicht erreichbar ist und schon
gar nicht sinnvoll.,Ohne Fragen kein Ler-
nen” ( P. Petersen) - selbst gestellte Fra-
gen garantieren einen persénlichen und
emotionalen Zugang zum Wissens- bzw.
Kompetenzerwerb. Diesen kindgerech-
ten Lernweg zu strukturieren und fiir die
angemessene Begleitung desselben von
Erwachsenen zu sensibilisieren, versucht
dieser Vortrag.

Zielgruppe:
Sonder-/Kindergartenpadagoglnnen,
Lehrerlnnen, Betreuerlnnen, AssistentIn-
nen, Eltern, interessierte Personen

Referentin:
Prof.r Mag.? Dr." Susanne Herker

Termin: Do., 10. Marz 2022
15 -18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend

12



Teilnahmegebiihr (alle Vortrage): € 25,00 inkl. 10% Ust.

Vortrage

Das Geheimnis der Trotzphase

Alle Eltern und Betreuerlnnen von Kin-
dern kennen diese Momente, wenn im
Kopf des Kindes scheinbar eine Siche-
rung durchbrennt und all der angestaute
Frust, Arger, Wut und Verzweiflung sich
lautstark ihren Weg nach au8en bahnen.

Eine herausfordernde Situation fur alle,
nicht zuletzt auch fiir das Kind selbst.

Die Trotzphase hat nichts mit bosem Wil-
len oder Erziehung zu tun.

In diesem Vortag soll es darum gehen,
hinter den Vorhang der Emotionen zu
blicken; zu verstehen, was in solchen
Momenten passiert und wie man sich als
Erwachsener sinnvollerweise verhalten
kann. Es gehr auch um die Klarung der
+Normalitdt” dieser Phase und warum sie
in der psychischen Entwicklung des Kin-

des eine wichtige Rolle spielt und nicht
Ubergangen werden sollte. Wir werden
auch mogliche Notfallstrategien fiir die
akute Situation besprechen.

Zielgruppe:
Mitarbeitende Personen in Kinderbe-
treuungseinrichtungen

Referent: Daniel Kulle

Termin: Do., 17. Marz 2022
15-18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend

Pravention Rechenschwache

Die Fahigkeiten der Sinneswahrnehmun-
gen im Alter von 4 bis 7 Jahren kennen-
zulernen und deren Zusammenhdnge
fur den Erwerb des Rechnens zu ver-
stehen, sind die Inhalte des Vortrages.
Welche Risikofaktoren gibt es, welche
Spiele haben sich in der Arbeit mit den
Kindern (aus zwanzigjahriger Erfahrung)
bewadhrt und wie kann man Bekanntes
noch zielgerechter einsetzen, um einer
eventuellen Rechenschwachen entge-
genzuwirken.

Durch die praktischen Umsetzungsbei-
spiele wird es den Paddagoglnnen ermég-
licht, ein breiteres Angebot zum Thema
Praventionsarbeit anbieten zu kdnnen.

Zielgruppe:
Kindergartenpadagoglnnen, aber auch
fur Padagoglnnen aus dem Hort oder
der Schulassistenz, die sich fiir den
Bereich Pravention interessieren

Referentin: Mag.? Roswitha Hafen

Termin: Do., 24. Marz 2022
15-18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend

13



Vortrage

Ort: Mosaik GmbH, Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Digitale Medien fiir Kinder im vorschulischen Bereich

Digitale Medien sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Schon (Klein-)
Kinder nutzen Smartphone und Tablet
taglich, teilweise auch mehrere Stunden.

In diesem Vortrag werden wir uns mit
den Auswirkungen der Mediennutzung
auf Kinder beschaftigen. Wie verandert
sich Kindheit und Jugend durch digitale
Medien? Welche Veranderungen gibt es
im Bereich der Empathie- und Sprach-
entwicklung? Welche Nutzungszeiten
sind ,gesund’, welche eventuell unge-
sund? Ebenfalls beschaftigen wird uns
das Thema Sucht sowie Formen digitali-
sierter Gewalt und wie Pravention- und
Interventionsarbeit in digitalen Medien
gelingen kann. Alles mit dem Ziel Kin-

dern zu helfen selbststandige, sichere
und kritische User zu werden.

Zielgruppe:
Fachkrafte in der Kinderbildung und
-betreuung, Eltern und Bezugspersonen

Referent: Lukas Wagner

Termin: Do., 31. Marz 2022
15 - 18 Uhr (3 UE)

IWEISJELR.

Kinder &
Jugend
Psycho-
sozial

Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen nach der
Trennung der Eltern - Das Kind zwischen den Fronten

Die Trennung der Eltern ist fiir Kinder
nahezu immer eine besonders schmerz-
liche Erfahrung, die zu Trennungsangs-
ten, Prostest, Verzweiflung u.v.m. bei den
Betroffenen fuihren kann. Kinder spiren
zumeist schon lange vor der Trennung
Spannungen zwischen ihren Eltern, wes-
halb sie sich haufig hilflos, verwirrt und
angstlich fihlen. Die Gefiihlslage der be-
troffenen Kinder ist abhéngig von deren
Alter, den Beziehungen und Bindungen
zu den Elternteilen und insbesondere
von der Kooperationsfahigkeit und Ko-
operationsbereitschaft der Eltern.

Der Vortrag beschéftigt sich mit den
Phasen des Trennungsgeschehens, den
Auswirkungen einer Trennung auf die

betroffenen Kinder sowie Interventionen
im Kontext der Begleitung der Familien.

Zielgruppe:

Fachkrafte aus dem psychosozialen
Bereich, die mit Kindern, Jugendlichen
und Familie arbeiten sowie interessierte
und betroffene Eltern

Referent: Mag. Martin Mayerhofer

Termin: Do., 07. April 2022
15 -18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend

14



Teilnahmegebiihr (alle Vortrage): € 25,00 inkl. 10% Ust.

Vortrage

Angst und Phobien: Ausloser und

Behandlungsmoglichkeiten

Angste begleiten uns das ganze Leben,
aber ab wann werden sie zur,Stérung“?

Welche Formen gibt es und wie sehen
die einzelnen Behandlungsschwerpunk-
te aus?

Diese und ahnliche Fragen werden in
diesem Vortrag behandelt.

« Angst und ihre Entstehung

+ Panikstérung

« Agoraphobie mit/ohne Panikstérung
+ Soziale Phobie

« Spezifische (isolierte) Phobie

+ Generalisierte Angststérung

+ Krankheitsangst - Hypochondrie

Zielgruppe:
Alle am Thema interessierten Personen

Referentin:
Mag.? Petra Preimesberger

Termin: Do., 21. April 2022
15-18 Uhr (3 UE)

P

Psycho-
sozial

Positive Kommunikation und konstruktives Feedback

Positive Kommunikation sowie eine
aktiv-konstruktive  Gesprachsfiihrung
bilden die Grundlagen fir ein erfolgrei-
ches Miteinander. Mit dem Geben und
Annehmen von Feedback sind vielfal-
tige Chancen verbunden. Konstruktive
und entwicklungsférderliche Feedback-
kultur zdhlt zu den Kernkompetenzen
padagogischen Handelns und Fihrens.
Wertschdtzendes Feedback eroffnet
Verdanderungsmoglichkeiten.  Ehrliches
und auch konfrontierendes Feedback
kann Differenzen zwischen Selbst- und
Fremdwahrnehmung aufzeigen und
eine vertrauensvolle Grundlage fir eine
kollegiale und gewaltfreie Kommunikati-
on bilden.

In diesem Vortrag wird erklart, warum
unser Gehirn besonders sensibel auf un-

terschiedliche Arten von Kommunikati-
on reagiert, welche Einflussfaktoren es
gibt, wie Kommunikation und Feedback
positiv und konstruktiv gestaltet werden
kénnen und wo die Abgrenzung zur Be-
wertung liegt.

Zielgruppe:
Betreuerlnnen, Padagoginnen, Leitungs-
krafte, ...

Referentin: Mag.? Gloria Avar

Termin: Do., 28. April 2022
15-18 Uhr (3 UE)
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Vortrage

Ort: Mosaik GmbH, Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Konflikt oder Mobbing? - Warum Kinder mobben und

welche Rolle Erwachsene spielen

Mobbing kann in all unseren Lebensbe-
reichen auftreten, im Kindergarten, in
der Schule, am Arbeitsplatz sowie im pri-
vaten Leben. Die Folgen davon kdnnen
massive psychische und auch physische
Beeintrachtigungen der Betroffenen
sein. Allerdings wird der Begriff ,Mob-
bing” manchmal zu schnell verwendet.

« Wo und wann beginnt Mobbing und
wann gilt es, als Erwachsene/r zu
reagieren — und was kann man tun?
Welche gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen sind zu beachten?

Welchen Beitrag kann jede einzelne
Person leisten? Wo gibt es Hilfe/Un-
terstltzung?

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen,
Padagoglnnen, Sozialpadagoginnen,
Sozialarbeiterlnnen, Betreuerinnen im
Kinder- und Jugendbereich und alle
Interessierten, die sich mit dem Bereich
Gewalt & Mobbing auseinander setzen
mochten

Referentinnen: Mag.? Doris Reinwald
& MMag.? Simone Friesacher

Termin: Do., 05. Mai 2022
15-18 Uhr (3 UE)
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Eigenmotivation bei Kindern fordern -

Wie motiviere ich richtig?

Jeder Mensch ist grundsatzlich motiviert
—vor allem Kinder. Sie sind von Natur aus
neugierig und wissbegierig. Sie lernen
spielerisch, selbststandig und instinktiv,
solange dieser Prozess freiwillig ablauft.

Die Eigenmotivation ist in Bezug auf das
Lernen eine der wichtigsten Antriebsfe-
dern fir Kinder. Schon in der Kleinkind-
phase kann man sehen, dass Sachen,
die Kindern Spafl machen, lber einen
langen Zeitraum ihr Interesse und ihre
Aufmerksamkeit fesseln. Ahnlich verhilt
es sich mit Schulfachern, die gro3e Freu-
de bereiten oder das Interesse der Kinder
wecken. Aber was kann man tun, um die
Eigenmotivation bei Kindern zu fordern
und wie mache ich das richtig?

Zielgruppe:
Padagoglnnen, Psychologlnnen,

Erzieherlnnen, interessierte Personen

Referentin: Mag.? Claudia Kreiner

Termin: Do., 12. Mai 2022
15 - 18 Uhr (3 UE)

K u

Kinder &
Jugend
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Teilnahmegebiihr (alle Vortrage): € 25,00 inkl. 10% Ust.

Vortrage

Wie viel Nahe, wie sehr Fliigel fiir unsere Kinder?
Antworten aus der Bindungsforschung

Im Vortrag mochte ich, basierend auf
Ergebnissen der Bindungsforschung,
erdrtern, wieviel Nahe und wieviel selb-
standiges Erforschen, Ausprobieren un-
sere Kinder brauchen. Bin ich als Mutter/
Vater zu eng mit meinem Kind? Ist das
emotionale Band zwischen Bezugsper-
son und Kind elastisch genug? Ist das
Band zu weit oder gar nicht spiirbar? Wie
lasst sich die Bindungsqualitat zwischen
primarer Bezugsperson und Kind beein-
flussen? Darauf und auf weitere Facetten
und Bedeutungen der Bindungsentwick-
lung mochte ich im Vortrag eingehen.

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Padagoglnnen, Erzie-
herlnnen, Betreuerlnnen, interessierte
Personen

Referentin: Mag.? Dr." Sonja Hutter

Termin: Do., 02. Juni 2022
15-18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend
Psycho-
sozial

Kinder stark fiirs Leben machen! -

Starken erkennen und fordern

Aufgrund der Ergebnisse der Resilienz-
forschung haben wir mittlerweile einen
guten Einblick in die vielféltigen Fahig-
keiten, die es uns erlauben, weitgehend
unbeschadet durchs Leben zu gehen.
Einige davon sind angeboren und kon-
nen nur unterstitzend begleitet werden.
Aber eine Vielzahl dieser Fahigkeiten
speist sich auch aus der Interaktion des
Kindes mit seiner sozialen Umwelt.
Eltern, Verwandte aber natirlich auch
ErzieherInnen und Padagoginnen haben
damit einen wesentlichen Einfluss auf
die Entwicklung von Starken und psy-
chischen Abwehrkréften des sich entwi-
ckelnden Kindes.

Im Rahmen dieses Vortrages wollen
wir uns gemeinsam auf eine sehr all-

tagstaugliche und praxisbezogene Art
die Moglichkeiten ansehen, wie wir
Starken des Kindes gut erkennen und
fordern konnen, aber auch wie wir mit
Defiziten umgehen kénnen.

Zielgruppe:

Padagoglnnen, Betreuerlnnen, alle an
der forderlichen Entwicklung von
Kindern interessierten Personen

Referent: Daniel Kulle

Termin: Do., 29. September 2022
15-18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend




Vortrage

Ort: Mosaik GmbH, Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Kleine Wutzwerge verstehen und begleiten

Wut, Trotz, Arger... im Kleinkindalter
tauchen diese Gefiihle entwicklungsbe-
dingt vermehrt auf. Der Umgang mit hef-
tigen Gefiihlen kann fir Kleinkinder, wie
auch Erwachsene sehr herausfordern
sein. Der Vortag bietet entwicklungspsy-
chologische Hintergriinde um kindliche
Wut und dahinterliegende Beddrfnisse
besser zu verstehen, Tipps um Kleinkin-
der im Umgang mit ihren heftigen Ge-
fuhlen entwicklungsférderlich zu beglei-
ten, aber auch Tipps fur Begleiterinnen,
um Wutzwergen achtsam und gelassen
zur Seite zu stehen.

Zielgruppe:

Mitarbeiterlnnen von Kinderbetreu-
ungseinrichtungen, Pddagoglnnen,
Betreuerlnnen, Tagesmiutter/vater

Referentin: Mag.? Sabine Riihl

Termin: Do., 06. Oktober 2022
15-18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend

Angsten von Kindern sicher und kraftvoll begegnen

Angste im Kindesalter zeigen sich viel-
faltig und facettenreich. Sie lassen Kin-
der nicht alleine ein- bzw. durchschla-
fen; kommen haufig in Begleitung von
Bauchschmerzen, Kopfschmerzen, Ubel-
keit; erlauben keine Trennung von den
Eltern, Bezugspersonen; erschweren
bzw. verhindern ein Spielen mit anderen
Kindern; lassen die Stimme in neuen, we-
nig vertrauten Umgebungen verstum-
men,...

Angste sind machtig und verunsichern
das gesamte System, in dem das Kind
lebt. Sie schleichen sich langsam in die
Familie oder sind plotzlich prasent.

Was steckt hinter den Angsten? Warum
entwickeln Kinder Angste? Wie kdnnen
wir den Kindern helfen, mutiger und
sicherer zu werden?

Ich mochte einen Einblick in meine Ar-
beit mit betroffenen Familien geben
und hilfreiche Werkzeuge vorstellen, um
Angsten sicher und kraftvoll zu begeg-
nen.

Zielgruppe:

Padagoglnnen, Erzieherlnnen,
Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen,
interessierte Personen

Referentin: Mag.? Dr." Sonja Hutter

Termin: Do., 13. Oktober 2022
15-18 Uhr (3 UE)

K L

Kinder &
Jugend
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Teilnahmegebiihr (alle Vortrage): € 25,00 inkl. 10% Ust.

Vortrage

Jenaplan-Padagogik - Miteinander leben und lernen

Die Jenaplan-Padagogik — vom Kindergar-
ten bis zur Matura — mit viel zeitgemaf3em
padagogischen Potential wertschatzt
die Bildungsgrundformen Gesprach, Ar-
beit, Spiel und Feier, ermdglicht Kindern
an den eigenen Fragen Sachthemen mit
hohem Selbstaktivitdtsgrad sich selbst
zu erarbeiten und die Ergebnisse in einer
wertschatzenden Gemeinschaft zu pra-
sentieren. Damit wird das Konzept den
Forderungen nach einem hohen Partizi-
pationsgrad der Lernenden vielseits ge-
recht. Aktuelle neurowissenschaftliche
Erkenntnisse werden durch die JP-Pdda-
gogik unterstitzt. Interessens- und Bega-
bungsorientierung sind dariiber hinaus
unumgangliche Wegbegleiter bei diesem
engagierten individuellen Lernprozess.
www.jenaplan.at

Ziele:
Vorstellen des Gesamtkonzepts
« Entdeckendes Lernen anhand exem-
plarischer Weltorientierung
« Einbettung des Konzepts in den Bil-
dungsrahmenplan fiir Kindergarten
Zielgruppe:
Sonder-/Kindergartenpadagoglinnen,
Lehrerlnnen, Eltern, Interessierte, ...

Referentin:
Prof." Mag.? Dr." Susanne Herker

Termin: Do., 20. Oktober 2022
15-18 Uhr (3 UE)

K

Kinder &
Jugend

Erziehung ist (k)ein Kinderspiel -
Eltern in ihrer Erziehungskompetenz starken

Die Erziehung von Kindern ist eine der
verantwortungsvollsten und herausfor-
derndsten Aufgaben im Leben. Kinder
schenken Eltern die gliicklichsten Mo-
mente im Leben, manchmal bringen
sie sie jedoch auch an den Rand der
Verzweiflung. Daher brauchen Eltern
manchmal Unterstiitzung, weil sie sich
Uberfordert und Uberlastet fihlen. Das
Gefihl, den eigenen Anspriichen nicht
gerecht zu werden, kennen viele Eltern.
Dabei stoBen die meisten im Leben mit
Kindern immer wieder an ihre Grenzen.
Erziehung ist eine anspruchsvolle Aufga-
be, die nicht immer einfach ist.

Ziel ist es, Hilfestellungen und Methoden
zu vermitteln, um Eltern in ihrer Erzie-

hungskompetenz zu starken, damit sie in
kritischen Momenten kompetent, sicher
und liebevoll handeln kénnen.

Zielgruppe:
Personen, welche beruflich mit Eltern
arbeiten, sowie interessierte Personen

Referentin: Mag.? Krista Steinbacker

Termin: Do., 03. November 2022
15-18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend
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Vortrage

Ort: Mosaik GmbH, Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Autismus verstehen und Menschen mit Autismus-
Spektrum-Storungen von Anbeginn gut begleiten

Dieser Vortrag mochte Neueinsteige-
rinnen und Erfahrenen grundlegende
Kenntnisse zum Thema Autismus ver-
mitteln, um diese oft unsichtbare Beein-
trachtigung auch zu verstehen.

Auf die Besonderheiten im Wahrneh-
men, Denken, Verstehen, Handeln, Ler-
nen und im Verhalten soll dabei schwer-
punktmaflig eingegangen werden.

Daraus ergeben sich erzieherische
Grundsatze, spezielle Rahmenbedingun-
gen und individuelle Hilfsmittel fir die
autismusspezifische Forderung und pro-
fessionelle Alltagsbegleitung von Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen
mit ASS.

Zielgruppe:
Neueinsteigerinnen und Erfahrene, die
an diesem Thema interessiert sind

Referentin:
Dipl.Pad." Veronika Weinberger

Termin: Do., 10. November 2022
15 -18 Uhr (3 UE)

Kinder &
Jugend
Behin-
derung

Worte sind Fenster oder Mauern

Eine Kurzeinfihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall B. Rosen-
berg

Im padagogischen Alltag treffen viele
unterschiedliche Menschen aufeinan-
der. Manchmal reicht ein Wort oder eine
Geste und ein Gesprach eskaliert. Eine
sprichwortliche Mauer entsteht. Wann
werden Worte zur Mauer? Und wann 6ff-
nen und verbinden sie zwei Menschen
und werden zu Fenstern?

Wir beschaftigen uns mit der Wirkung
der Sprache. Beleuchten ,Sprach-Fallen”
und erforschen die Zutaten fir ein ge-
lingendes Miteinander auf Basis unserer
Werte und Bedirfnisse. Keine rhetori-
schen Tricks — Gewaltfreie Kommunika-

tion ist ein Sprechen aus der eigenen
Werthaltung - klar, einfiihlsam und
handlungsorientiert.

Zielgruppe:

Personen, die an einer gelingenden
Kommunikation interessiert sind

Referentin: Martina Lehofer-Muhr

Termin: Do., 17. November 2022
15 - 18 Uhr (3 UE)
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Seminar/Workshop

Gebarden in der Unterstiitzten Kommunikation

Fir Menschen, die sich nicht oder we-
nig Uber Lautsprache mitteilen kdnnen,
bietet das Konzept der Unterstiitzten
Kommunikation individuelle Kommu-
nikationshilfen, die eine effektivere Ver-
standigung bewirken konnen.

Dieses multimodale Kommunikationssys-
tem besteht aus nicht-elektronischen und
elektronischen Kommunikationshilfen.

In diesem Workshop wird der Einsatz von
Gebarden genauer betrachtet.

Folgende Fragen werden im praxisorien-
tierten Workshop behandelt:

« Fir wen eignen sich Gebarden?
« Was sind die,richtigen” Gebdrden?

« Beginnt das Kind tGiberhaupt zu spre-
chen, wenn es nur gebdrdet?

- Soll man Gebarden vereinfachen?

« Koénnen auch Menschen mit Kérper-
behinderungen Gebarden lernen?

« Welche Gebarden bietet man Men-
schen mit schweren Seheinschran-
kungen an?

- Wo kann ich Gebarden suchen?
+  Wie beginnt man?

Ziele:

Sie erhalten einen kurzen Uberblick tiber
das Thema Gebarden in der Unterstiitz-
ten Kommunikation und erlernen einen
Zielwortschatz von ca. 50 Gebadrden
aus dem Alltag. Weiters werden metho-
disch-didaktische Anregungen fiir den
Einsatz von Gebarden vermittelt.

Die Fortbildung ist kein Gebarden-
sprachkurs.

Zielgruppe:

Personen, die in ihrem beruflichen oder
privaten Umfeld mit kommunikati-
onsbeeintrdachtigen Menschen zu tun
haben

Leitung: Andrea Ganster

Termin: Mo., 31. Janner 2022
09-17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.

Kinder &
Jugend
Behin-
derung
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Seminar/Workshop

Assistenz in Schule, Hort und
Kindergarten bei Kindern mit Autismus

Diese Fortbildung richtet sich vor allem
an Assistentlnnen, aber auch an das ge-
samte Betreuungsteam, die Kinder und
Jugendliche in Institutionen professio-
nell begleiten wollen.

In diesem Seminar sollen zunéachst
grundlegende Kenntnisse Uber die Be-
sonderheiten im Wahrnehmen, Denken,
Handeln, Lernen und Verhalten von
Menschen mit Autismus-Spektrum-Sto-
rung vermittelt werden.

Weiters werden speziell fir die Assis-
tenz die Schwerpunkte in der Alltagsbe-
gleitung dargestellt und erzieherische
Grundsatze leicht verstandlich anhand
von Beispielen erklart.

Ziel einer jeden Assistenz sollte sein, sich
weitgehend Uberflussig fiir die Betroffe-
nen zu machen.

Gerne konnen Fallbeispiele von den Teil-
nehmerlnnen eingebracht und anschlie-
Bend Losungsansdtze gemeinsam erar-
beitet werden.

Ziele:

Das Verstandnis fiir die Besonderheiten
dieser oft unsichtbaren Beeintrachti-
gung bildet die Grundlage fiir eine pro-
fessionelle Alltagsbegleitung.

Seminarort:
Gleisdorf

Zielgruppe:

Alle Menschen, die Kinder und Jugend-

liche in Schulen, Hort, Kindergarten und
in anderen Institutionen betreuen oder

Interesse an diesem Thema haben

Leitung:
Dipl.Pad." Veronika Weinberger &
Dipl.Pad."Sabine Stoger

Termin: Sa., 05. Februar 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort:,Zum Dokl”
Hofstatten 113, 8200 Gleisdorf

Teilnahmegebiihr:
€ 180,00 inkl. 10% Ust.

Behin-
derung
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Seminar/Workshop

Klinisch-psychologische Diagnostik bei

Autismus-Spektrum-Storungen

Autismus-Spektrum-Stérungen zu diag-
nostizieren, stellt viele Fachpersonen im-
mer wieder vor Herausforderungen, da
Autismus ein sehr komplexes Zustands-
bild ist:

Welche Verhaltensweisen sprechen
fur eine Autismus-Spektrum-Stérung
und welche sprechen dagegen?

Welche Diagnoseverfahren und Mate-
rialien helfen mir, meinen Verdacht zu
bestatigten?

Wie kann ich meinen Verdacht Eltern
und Bezugspersonen vermitteln?

Wie verlauft eine umfassende kli-
nisch-psychologische Diagnostik und
Differentialdiagnostik?

Dies sind Fragen, welche in diesem Semi-
nar beantwortet werden. Dabei werden
inhaltlich folgende Punkte behandelt:

Diagnosekriterien nach internationa-
len Klassifikationssystemen

Vorstellung von Fragebdgen und
Hilfsmitteln zum Stellen von Ver-
dachtsdiagnosen

Vorstellung und Anwendung von
standardisierten Verfahren (ADOS
2/ ADI - R) sowie moglichen zu-
satzlichen Verfahren zur konkreten
Diagnosestellung

Ziele:

Den Teilnehmenden wird vermittelt,
welche Schritte eine umfassende Dia-
gnostik und Differentialdiagnostik von
Autismus-Spektrum-Stérungen beinhal-
tet.

Zielgruppe:
Arztinnen, Klinische Psychologlnnen

Leitung:
Mag.? Claudia Kreiner &
Mag.? Krista Steinbacker

Termin: Mo., 07. Februar 2022
09-17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf8e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Workshop mit Kindern zum Thema ,Lernen lernen”

inkl. Elternabend gestalten

Die Kinder verbringen sehr viel Zeit mit
Lernen. Unser Ziel ist es, Kindern grund-
legendes Wissen zum Thema Lernen mit-
zugeben.

Es gibt verschiedene Lerntypen und
jeder von uns besitzt unterschiedliche
Kanale, Gber die er gut aufnimmt. Wenn
man mit diesen Starken der Kinder arbei-
tet, ist der Lernerfolg natirlich hoher.

Inhalte:

Teil 1

+ Lerntypen
« unser Gehirn

Teil 2
Lerntipps

« Hausilibungssituation und Tagesab-
lauf

Elternabendgestaltung

Ziele:

Den Padagoglnnen wird gezeigt, wie sie
folgende Inhalte als Workshop in drei
Einheiten mit den Kindern umsetzen
konnen: die verschiedenen Lerntypen
werden anhand von Beispielen erarbei-
tet und die 7 Intelligenzen nach Howard
Gardner analysiert. Wie unser Gehirn
beim Lernen arbeitet und wie man die-
se Prozesse positiv beeinflussen kann, ist
ein weiterer Schwerpunkt. Wie funktio-
nieren gute Eselsbriicken, wo kann man
Mind-Maps gut einsetzen und welche

Konzentrationsiibungen werden gerne
gemacht. Praktische Beispiele zur Um-
setzung (aus zwanzigjahriger Erfahrung)
zum Thema Schreiben und Rechnen wer-
den gezeigt.

Als dritten Schwerpunkt befassen wir
uns mit den Lerntipps zu den Themen:
Wiederholen, Lernzeit gut nutzen und
Ordnung.

AbschlieBend werden optimale Haus-
Ubungssituationen sowie Tagesabldufe
besprochen, und wie man einen Eltern-
abend dazu gestalten kann.

Zielgruppe:
Hortpadagoglnnen, Schulassistenz

Leitung:
Mag.? Roswitha Hafen

Termin: Sa., 12. Februar 2022
09 -17 Uhr (8 UE)

Ort: Steiermarkhof
Ekkehard-Hauer-Stra3e 33, 8052 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.

Kinder &
Jugend
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Seminar/Workshop

Digitale Lebenswelten fiir Psychologlnnen

In diesem Workshop wird Wissen Uber
digitale Medien, ihre Vor- und Nachteile
und ihre Wirkung auf die Psyche und die
psychische Gesundheit vermittelt. Wir
beleuchten die digitalen Lebenswelten
von Jugendlichen und Erwachsenen, das
komplexe Thema Medien- und Internet-
sucht sowie Interventionsmdglichkeiten
bei exzessivem Medienkonsum. Zusatz-
lich werden wir unsere eigene Medien-
nutzung reflektieren und einen Blick auf
den rechtlichen Rahmen digitaler Medi-
en werfen, vor allem in Hinblick auf Cy-
bermobbing, (Kinder-)Pornographie und
Cyberstalking.

Ziel:

Die Teilnehmerlnnen ...

.. wissen Uber den aktuellen Stand der
Forschung im Bereich Neue Medien
und ihre Auswirkungen bescheid

. kennen Interventionsmoglichkeiten
bei exzessiver Mediennutzung

. kennen die aktuellen rechtlichen
Rahmenbedingungen

. kennen aktuelle Phdnomene wie
Cybermobbing, Cyberstalking und
mehr und wissen Uber Interventions-
moglichkeiten bescheid

. kennen momentane Trends und das
Nutzungsverhalten von Kindern und
Jugendlichen und Methoden, um
dieses zu reflektieren

Zielgruppe:
Psychologlnnen

Leitung:
Lukas Wagner

Termin: Mo., 14. Februar 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 190,00 inkl. 10% Ust.
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Kinder &
Jugend

Psycho-
sozial
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Seminar/Workshop

Professionelles Deeskalationsmanagement
nach ProDeMa®: Fachbereich MmB - Menschen

mit Behinderungen

In allen Systemen des Sozial- und Ge-
sundheitswesens sind die Wahrschein-
lichkeit und das Risiko fiir das Auftreten
von herausfordernden, abwehrenden
und aggressiven Verhaltensweisen sehr
hoch. Klientinnen und deren Angeho-
rige sowie Mitarbeitende erleben solch
angespannte Situationen vielfach als
sehr belastend.

Aus diesem Grund besteht eine beson-
dere Notwendigkeit, sich in diesen Be-
reichen mit dem Entstehen bestimmter
Verhaltensweisen, Aggression und Ge-
walt auseinanderzusetzen.

JProfessionelles Deeskalationsmanage-
ment” (ProDeMa®) ist ein patentiertes,
praxisorientiertes, umfassendes, evalu-
iertes und erfolgreiches innerbetrieb-
liches Praventions-, Handlungs- und
Trainingskonzept mit zurzeit tber 2500
Trainerlnnen in Uber 1100 Institutionen
in Deutschland, Luxemburg, der Schweiz,
Osterreich und Italien.

Das Deeskalationskonzept enthélt insge-
samt 7 Stufen, welche in dieser 2-tdgigen
Fortbildung den Teilnehmenden leben-
dig und praxisnahe vermittelt werden.

Seminarort:
Liezen

Ziele:

« Mehr Sicherheit der Mitarbeitenden
vor psychischen und physischen
Verletzungen durch An- oder Uber-
griffe von Klientlnnen, im beruflichen
Alltag.

- Steigerung der Arbeitsqualitat in der
Begleitung von Menschen mit her-
ausfordernden, abwehrenden oder
aggressiven Verhaltensweisen oder in
besonderen Lebenssituationen.

Zielgruppe:

Fuhrungskrafte und Mitarbeitende des
Bereiches,MmB" im direkten Pflege-
und Betreuungskontext

Leitung: )
Thomas Zauner / ProDeMa Osterreich

Termin: Di/Mi., 01.4+02. Marz 2022
09 - 17 Uhr (16 UE)

Ort: Lebenshilfe Ennstal, Haus der
Inklusion, Fronleichnamsweg 11,
8940 Liezen

Teilnahmegebiihr:
€ 325,00 inkl. 10% Ust.

Behin-
derung
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Seminar/Workshop

Chronisch psychiatrische Erkrankungen

Die Inhalte dieser Fortbildung beschaf-
tigen sich mit dem Umgang, der Pflege
und der Betreuung von Menschen mit
psychiatrischen Erkrankungen. Die Teil-
nehmerlnnen erlangen ein Grundwissen
Uber die Bedeutung einer chronischen
psychiatrischen Erkrankung. Sie ken-
nen die Grundlagen im Umgang mit
Menschen, die an Schizophrenie, Wahn,
Verwirrtheit, Delir, Demenz, Depression,
Manie und Suchterkrankungen erkrankt
sind, sowie den Umgang bei Suizidan-
kiindigung.

Inhalte:

« Einflihrung in die Grundlagen des
chronisch psychisch erkrankten
Menschen

- Uberblick tiber krankheitsspezifische
Aspekte, z.B. Schizophrenie, Depres-
sion, Sucht/Abhdngigkeit, Demenz
(Unterschiede Demenz/Delir + Inter-
ventionen)

- Begriffsklarung, Ursachen, Sympto-
me, Diagnostik, Behandlungsmaog-
lichkeiten

« Medikamentdse und nicht medika-
mentdse Behandlungsmethoden

- Pflegerische Interventionen zur For-
derung der Wahrnehmung, Orientie-
rung und zur Steigerung der Lebens-
zufriedenheit

«  Gewalt, Aggression und Deeskalation
in der Betreuung/schwierige Situatio-
nen in der Betreuung, Beschrankung
und gelindere MalBnahmen

« Uberblick tiber die medikamentdse
Versorgung und MaBBnahmen fir die

Betreuungspersonen

Doppeldiagnosen und Doppeldiag-
nosen im Alter

« Suizid und Suizidankiindigung

«  Kommunikationsmethoden in der
Begegnung

« Dokumentation
Praxistransfer mit Fallbeispielen

Ziele:

Die teilnehmenden Personen erlangen
ein Grundwissen Uber die Bedeutung ei-
ner chronischen psychiatrischen Erkran-
kung, den addaquaten Umgang mit den
Betroffenen und sind in der Lage schwie-
rige Situationen zu meistern.

Zielgruppe:
Mitarbeitende aus Einrichtungen mit
(chronisch) psychiatrischen Erkrankungen

Leitung:
Karin Hollerer

Termin: Mo/Di., 14.+15. Marz 2022
09-17 Uhr (16 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf8e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 260,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Systemisches Arbeiten mit Menschen in der Dauerkrise

Zwar mag die akute Belastung von au-
Ben vorbei sein, aber wie geht es den
Menschen danach? Wie kann ich als Be-
treuerln, Paddagogln, Psychotherapeutin
oder Angehdrige effizient helfen, die
Ressourcen und Potenziale der Men-
schen, die die Krise offensichtlich nicht
so leicht von sich aus Gberwinden kon-
nen, wieder zu aktivieren?

Welche Einstellungen, Methoden und
Techniken kann ich anwenden oder
brauche ich, damit ich Hoffnung geben
und Menschen hilfreich aus der Krise
und hin zu einem angstfreien und akti-
veren Leben flihren kann?

Ziele:

Teilnehmende dieses Seminars kdnnen
Dauerkrisen  erkennen, systemische
Techniken und Methoden zur Ressour-
cenaktivierung anwenden und haben
eine l6sungs-, sinn- und veranderungso-
rientierte Haltung gelernt, die es ermog-
licht, Menschen in Dauerkrisen hilfreich
zu begleiten.

Zielgruppe:

Sozialpddagoglnnen, Psychologinnen,
Psychotherapeutinnen, Behindertenbe-
treuerlnnen, engagierte Angehdrige

Leitung:
DSP Leonore Petrovic

Termin: Mi., 16. Marz 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 190,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Das innere Kind braucht ein Zuhause - Das Psychotrauma
und die neuen Wege der Trauma-Verarbeitung

Sind belastende oder schadigende Er-
eignisse zu massiv, kommt es zur Disso-
ziation (Abspaltung) mit einer Kaskade
von korperlichen und psychosozialen
Auswirkungen; der gesamte Mensch in
all seinen Lebensbeziigen wird erschiit-
tert — wir sprechen von Traumatisierung
(Trauma: griechisch: Wunde). Gefiihle
von Bedrohung, Schmerz, Hilflosigkeit,
Ohnmacht und Schock dominieren.
Angste, Zwinge, Panikstérungen, De-
pressionen, Essstorungen, Selbstwert-
probleme, aggressives, autoaggressi-
ves und suizidales Verhalten, sexuelle
Probleme, Perversionen, Traumaspiele,
Posttraumatische Belastungsstérungen,
Lebensunfahigkeit oder Personlichkeits-
storungen einschlieBlich Psychopathie
und Soziopathie kdnnen die Folgen sein.

Zu den potentiell schwer traumatisieren-
den Ereignisse zdhlen: psychische, kor-
perliche und sexuelle Gewalterfahrun-
gen,  aggressiv-manipulative/toxische
Beziehungen, Mobbing in Kindergarten,
Schule und Beruf, Verlusterlebnisse, Un-
falle, Krankheiten, schwere Geburten,
Behordenwillkdr, Naturkatastrophen
usw. Je jinger und hilfloser das Opfer, je
massiver und langanhaltender das nega-
tive Ereignis, je weniger Hilfe, desto ho-
her der Grad der Traumatisierung.

Die Traumatologieforschung liefert heu-
te das Wissen zu den bekannten Phano-
menen in der Praxis. Die Traumatherapie
stellt die Methoden zur Verarbeitung der
Traumata zur Verfligung und gilt als sehr
effizient. Ziel der Traumatherapie ist, die
dissoziativen Teile zu finden und diese in

das heutige Gewordensein wieder ein-
zuarbeiten, damit die Entwicklung zu
einem freien, selbstbestimmten Leben
nicht behindert wird.

Das Seminar bietet einen theoretischen
Teil (Traumatologieforschung) und einen
praktischen Teil (Beziehungsaufnahme
zu den ,Traumateilen”: ,Heimholung”
der dissozierten ,Ichs” (Ego-states), Auf-
I6sung der verinnerlichten negativen
Stimmen (Taterintrojekte) und Befreiung
von ,eingefrorenen” Aggressionen), Fall-
beispiele.

Ziele: Vertieftes Wissen Uber psychische
Traumatisierung und Einflihrung in die
Traumatherapie und deren Methoden
der Trauma-Verarbeitung

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Pddagoginnen,
Sozialpadagoglnnen, medizinisches
Fachpersonal, Juristinnen; interessierte
Personen, die mit Opfern und TaterIn-
nen arbeiten

Leitung:
Dr." Christa Castelli

Termin: Do/Fr., 17.+18. Marz 2022
09-17 Uhr (16 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 260,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Lebensphasenorientiertes Fiihren

Im Sozialbereich werden Fihrungsfunk-
tionen oft mit Personen besetzt, die aus
einem bestehenden Team herauswach-
sen, oder gar noch in der konkreten
Fallarbeit ,Teammitglieder” sind. Rollen-
konflikte (Intra-/Interrollenkonflikte) sind
damit vorprogrammiert.

Wie nehme ich mich wahr, und wie wer-
de ich von Mitarbeitenden wahrgenom-
men?

Welche Erwartungen habe ich meinem
Arbeitgeber, den Mitarbeitenden, mei-
nen Kolleginnen gegeniiber zu erfillen?
Wie schaffe ich diesen Spagat? Wann
agiere ich in welcher Funktion.

Zwischen zwei Stihlen zu sitzen ist au-
Berst unbequem und bedarf einer per-
manenten Reflexion meiner Anspriiche
an meine unterschiedlichen Rollen und
meines daraus resultierenden Handelns.

Im Seminar geht es in erster Linie darum,
diese unterschiedlichen Rollen und An-
spriiche zu reflektieren und Losungswe-
ge (Auswege) aus einem vermeintlichen
Dilemma aufzuzeigen, bzw. gemeinsam
zu erarbeiten.

Ziele:

Lebensphasenorientierte Fiihrung,
Fiihren von verschiedenen Mitarbei-
terlnnen-Generationen, Nutzen von
unterschiedlichem Generationen-
wissen, Diversity, Management von
Gegensatzen

Reflexion des eigenen Fiihrungsver-

haltens und Weiterentwicklung des
personlichen Fiihrungsstils

Zielgruppe:
Fihrungskréfte

Leitung:
DSA™ Julia Engel

Termin: Di., 22. Marz 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.

derung

Behin-
Psycho-
sozial

30



Seminar/Workshop

Selbstverletzungen im Kindes- und Jugendalter

In kinder- und jugendpsychologischen/
-psychiatrischen Settings sehen wir re-
gelmalig Kinder und Jugendliche, die
aufgrund von zum Teil erheblichen
Selbstverletzungen (Ritzen, Brennen, etc.)
vorgestellt werden. Haufig werden zusatz-
lich suizidale Krisen und Suizidversuche,
Essprobleme, heftige Wut und ein chroni-
sches Gefiihl innerer Leere berichtet.

Die Hintergriinde sind individuell ver-
schieden - sowohl tiberfordernde famili-
are, schulische oder soziale Belastungen,
als auch komplexe psychische Probleme
im Sinne einer depressiven Entwicklung
oder einer Personlichkeitsentwicklungs-
storung sind bekannt. Fast immer ist
auch das familidre System durch diese
selbstschadigenden  Verhaltensweisen
massiv Uberfordert. Elterliche Hilflosig-
keit, Selbstvorwiirfe, Versagensgefiihle
und Kontrollbediirfnisse tragen haufig
zu einer weiteren Problemverscharfung
bei.

Ziele:

Im Seminar werden aktuelle bindungs-
und mentalisierungsbasierte Verstand-
nismodelle und neurobiologische Grund-
lagen zum Verstandnis von selbstverlet-
zendem Verhalten dargestellt. Zudem
werden anhand von videodokumentier-
ten Behandlungen konkrete Ansatze flir
die Arbeit mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen und unterstiitzende Zu-
gadnge im familidaren und padagogischen
Bereich vermittelt.

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Pddagoglnnen, Psycho-
therapeutinnen, Arztinnen, Sozialarbei-
terlnnen

Leitung:

Dipl.-Psych. Thomas Kampfer
Termin: Mi., 23. Mdrz 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Behandlungsmethoden bei Depression und Suizidalitét

im Kindes- und Jugendalter

Bei der Behandlung von Depressionen
bei Kindern und Jugendlichen arbeiten
wir meist auch mit dem System Familie
und anfdnglich nicht selten fremdmo-
tiviert. Das Anwenden von therapeuti-
schen Methoden ist im Kindes- und Ju-
gendalter zudem speziell.

In diesem Seminar soll theoretisch und
praktisch auf diese Besonderheiten ein-
gegangen und das Phanomen Suizida-
litdt besonders beleuchtet werden. Es
wird ein Uberblick iber Stérungstheori-
en und Erklarungsmodellen depressiver
und suizidaler Stérungen gegeben, so-
wie auf Erkennungsmerkmale eingegan-
gen. Beim Erarbeiten von Behandlungs-
methoden zur Verdanderung depressiver
Symptome wird auf Methoden wie Psy-
choedukation, Aktivitatenaufbau, kog-
nitive Techniken, Rollenspiel, Stuhltech-
niken, emotionsfokussierte Techniken,
Elternarbeit, spielerische- und kreative
Techniken eingegangen.

Im Umgang mit Suizidalitat sollen Tech-
niken und Strategien wie der Notfallkof-
fer, Vertrage, die konkrete Gesprachsfiih-
rung betrachtet werden. Das praktische
Vorgehen in der Behandlung soll dabei
durch Fallbeispiele, Diskussionen und
praktische Ubungen erarbeitet werden.

Ziele:

Kompetenzgewinn hinsichtlich des
Erkennens depressiver Symptome,
suizidaler Symptome und akuter
Suizidalitat

- Erweiterung praktischer Fertigkeiten
in der Arbeit mit depressiven Kindern
und Jugendlichen

« Erweiterung praktischer Fertigkeiten
in der Arbeit mit suizidalen Gedanken
und akuter Suizidalitat

«  Kompetenzgewinn hinsichtlich des
Erkennens depressiver Symptome,
suizidaler Symptome und akuter
Suizidalitat

« Erweiterung praktischer Fertigkeiten
in der Arbeit mit depressiven Kindern
und Jugendlichen

+ Erweiterung praktischer Fertigkeiten
in der Arbeit mit suizidalen Gedanken
und akuter Suizidalitat

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Pddagoginnen sowie
Personen, die sich beruflich mit de-
pressiven Kindern und Jugendlichen
beschaftigen

Leitung:
Mag.? Barbara Loidl-Hacker

Termin: Fr./Sa., 25.+26. Marz 2022
09-17 Uhr (16 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 260,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Auswirkungen der Digitalisierung bei Kindern,
Jugendlichen & Erwachsenen - Eine psychologische Betrachtung

(Neue Medien TEIL 1)

Die tdgliche Mediennutzung ist Teil un-
serer Lebenswelt geworden und fiihrt
immer wieder zu kontroversen Diskus-
sionen (iber psychologische Auswirkun-
gen auf Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Eine zu intensive Nutzung digitaler
Medien kann zu einer Vielzahl von Be-
eintrdchtigungen fiihren und v.a. die
kindliche Entwicklung bestimmter Le-
benskompetenzen (z.B. Risiko- und Ge-
sundheitsverhalten) irritieren. Doch darf
man die Digitalisierung nicht vorschnell
verurteilen - sie bietet neben Herausfor-
derungen auch forderliche Aspekte.

Ziele:

Das Seminar ist theorie- und praxisori-
entiert angelegt und hat zum Ziel, den
Teilnehmerinnen und Teilnehmer neben
der Vermittlung von Wissen zu Neuen
Medien (u.a. basierend auf Ansatzen aus
der Psychologie und der Verhaltensthe-
rapie) insbesondere auch den prak-
tischen Umgang mit Problemfeldern
aufzuzeigen, sodass ein wachsamer
Blick und konkrete Handlungsstrategien
angewendet werden kann.
« Hintergrund und Theorie zu Neuen
Medien
- Was sind Gefahren, Herausforderun-
gen & Chancen der Digitalisierung
aus psychologischer Sicht?
«  Was sagt die Forschung (Zahlen &
Fakten)?

« Auswirkungen bei Kindern, Jugendli-
chen & Erwachsenen

Entwicklungspsychologische Aspekte
(z.B. Gehirnentwicklung)

Kennenlernen von Risikofaktoren,
beglinstigende Bedingungen, Per-
sonlichkeitsmerkmale

« ,Computer-/Internetsucht”: Ab wann
spricht man von ,Sucht”?

« Medienkompetenz - ein gesunder
Umgang mit digitalen Medien

- Ubungen, Fallbeispiele, Reflexion,
Austausch

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen,
Padagoglnnen, Sozialpadagoglnnen,
Sozialarbeiterlnnen, Betreuerlnnen im
Kinder- und Jugendbereich und alle
Interessierten, die sich mit dem Bereich
Neue Medien naher auseinander setzen
mochten

Leitung:
MMag.? Simone Friesacher &
Mag.? Doris Reinwald

Termin: Fr., 01. April 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Autismus Spektrum Stérungen (ASS) - ADHS ein

gemeinsamer Nenner?

Die Diagnosen ASS und ADHS werden
zunehmend haufiger erkannt. Men-
schen mit ASS zeigen hdufig Sympto-
me die einem ADHS &hnlich sind, aber
auch beim ADHS zeigen sich manchmal
Autismus-dhnliche  Verhaltensweisen.
Dies zeigt sich auch in manchen neuro-
biologischen Gemeinsamkeiten. Auch
der Schweregrad der Erkrankung, ge-
schlechtsspezifische Unterschiede sind
zu berlcksichtigen. Daher ist die Dif-
ferenzierung oft schwierig. Sie ist aber
wichtig, da die Behandlungsansdtze
deutlich divergieren.

Inhalte:

« Definition von Autismus Spektrum
Stérungen (ASS) und Aufmerksam-
keitsdefizit Hyperaktivitdtsstorungen
(ADHS)

+ Verschiedene Spielarten von ASS und
ADHS (Schweregrad, Geschlechtsun-
terschiede...)

Beschreibung der Schwierigkeiten in
der Differentialdiagnose ASS — ADHS,
was ist gemeinsam, wo sind die Un-
terschiede?

Spezifische therapeutische Interventi-
onen, psychotherapeutisch, padago-
gisch, medizinisch

Ziele:

Erkennen von ASS und ADHS

Wissen um Gemeinsamkeiten und
Unterschiede der Symptomatik

Wie gehe ich therapeutisch und pa-
dagogisch korrekt mit Menschen mit
ADHS und/oder ASS um?

Wissen um medizinische Interventio-
nen (Medikamente)

Zielgruppe:
Padagoglnnen, Therapeutinnen,
Psychologlnnen

Leitung:

Dr. Wolfgang Kaschnitz
Termin: Fr,, 22. April 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Wie die Zusammenarbeit mit Angehorigen
von Menschen mit Behinderung gelingen kann

Die Zusammenarbeit mit Eltern/Ange-
horigen ist ein wichtiger Bestandteil der
Arbeit mit Menschen mit Behinderung.
Im Idealfall profitieren alle Beteiligten
voneinander und meistens gelingt die
Zusammenarbeit gut. Wenn Angehori-
ge allerdings andere Werte vertreten als
die Einrichtung, ist die Kooperation er-
schwert, was zuweilen viel Energie kos-
tet und zu Frustration und Spannungen
auf beiden Seiten fiihrt. Menschen mit
Behinderung stehen dazwischen mit ih-
ren Bedirfnissen und Anliegen.

Inhalte:
Systemische Sichtweisen:

Die Situation der Angehdérigen von Men-
schen mit Behinderung, Haltungen von
Angehdrigen, die sich erschwerend auf
die Zusammenarbeit auswirken kdnnen.

Haltungen von begleitenden Personen/
Teams, die sich erschwerend auf die Zu-
sammenarbeit auswirken kdnnen.

Die Zusammenarbeit zwischen Fachleu-

ten und Angehdérigen:

« Konzepte, Modelle, Best Practice-Bei-
spiele

- Fallarbeit

« Werte und Grenzen definieren und
fur Angehorige transparent machen

« Umgang mit Grenziiberschreitungen
von Angehdrigen

« Schwierige Gesprache meistern

« Kompetenzen und Ressourcen von

Eltern fur die Zusammenarbeit her-
ausfinden und nitzen

Seminarort:
Gleisdorf

Manchmal hilft
alles nichts: wenn eine konstruktive
Zusammenarbeit nicht moglich ist

Ziele:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer...

... kdnnen einen konstruktiven, ,leichte-
ren” Umgang mit,schwierigen” Eltern und
herausfordernden Situationen finden.

... lernen, wie sie ihre Grenzen, ihre Integ-
ritat und Wiirde auch in herausfordernden
Situationen wahren.

... lernen, wie sie Gesprache mit Angeho-
rigen vorbereiten und durchfiihren.

... konnen die Sicht- und Verhaltensweise
der betroffenen Familien besser verstehen.

Zielgruppe:

Mitarbeitende und (Bereichs-)Leitende,
die in ihrer Arbeit mit Angehdrigen
von Menschen mit Behinderung zu tun
haben

Leitung:
Christine Weiss

Termin: Mo., 25. April 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort:,Zum Dokl!”
Hofstatten 113, 8200 Gleisdorf

Teilnahmegebiihr:
€ 165,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Ethik und Recht

Im Seminar wird ein Uberblick vermittelt,
der den Fokus auf Zusammenhédnge des
beruflichen Handelns im Rahmen von
ethischen, moralischen Betrachtungs-
weisen aber auch rechtlichen Zusam-
menhédngen richtet.

Recht, Gerechtigkeit, Moral und Wer-
te spielen eine wesentliche Rolle im
menschlichen und fachlichen Handeln.
Ethik und Recht stehen in unmittelbarem
Zusammenhang aber auch im gegensei-
tigen Spannungsfeld.

Ein Uberblick dieser Inhalte dient der
Perspektivenerweiterung, um alltagli-
che, berufliche und gesellschaftliche
Situationen aus diesen Perspektiven zu
beleuchten und die Zusammenhange
von Recht, Gerechtigkeit, dem fachli-
chen Handeln und den Grenzen in das
Bewusstsein holen und die Selbstreflexi-
on starken zu kdnnen.

Es werden aber auch die Grenzen von
Ethik und Recht aufgezeigt, auf die man
immer wieder im beruflichen Kontext
stot bzw. stoBen kann und L&sungen
hochst komplex oder nicht moglich sind.

Praxisbeispiele und Ubungen dienen zur
Veranschaulichung des Inhalts. Diskussi-
on und Praxisfragen kdnnen in diesem
Seminar eingebracht werden und sind
gerne willkommen.

Zielgruppe:

Jede Berufsgruppe, die mit Menschen
arbeitet, da diese Tatigkeiten genau in
diesem Spannungsfeld stattfinden

Leitung:

DSA" Mag.? Brigitte Porsch
Termin: Di., 26. April 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

NeuroMotivation -

Wie wir Menschen auf Veranderung einladen

Sie wissten genau, was jemand tun
misste, damit es ihm/ihr besser geht?
Doch diese Person kann sich nicht mo-
tivieren. Und Sie kénnen diese Person
nicht motivieren. Vielleicht ist diese Per-
son depressiv, alkoholkrank und bild-
schirmstichtig, und Sie wollen die Situ-
ation verandern. Und Sie fragen sich,
wie das weiter gehen soll. Wenn alle
Menschen mit dem, was ihnen schadet,
aufhoren wiirden, dann gdbe es keine
Raucherlnnen mehr. Wir alle kennen das:
ein Ziel vor Augen und wir beenden den
Weg nach dem ersten Schritt. Oder vor
dem ersten.

,Eine Reise von tausend Meilen beginnt
unter deinem Fuf3’, sagt Laotse im Tao te
King im 6.Jh. vor Christus.

In diesem Seminar ergriinden wir das
Geheimnis der Motivation, machen uns
auf den Weg nach Wegmarken und Ab-
zweigungen, um aus dem Wasser des
Lebens zu trinken.

NeuroMotivation verwendet neurobio-
logische Tur6ffner, um sich und Andere
die Reise von tausend Meilen beginnen
zu lassen. Wir beschéftigen uns mit Me-
thodik der Motivation und ihren neuro-
biologischen Grundlagen.

Ziele:

Mit diesem Seminar lernen Sie erste
Schritte, um sich und Andere zu motivie-
ren, Dinge zu tun, die Verdnderung erfor-
dern.Werden Sie zu einem Change Coach,
zu jemandem, der andere Menschen im
Herzen berihrt und sie so motiviert.

Zielgruppe:

Dieses Seminar richtet sich an Men-
schen, die mit Menschen leben und
arbeiten, welche sich nicht zu etwas
Wesentlichem motivieren kénnen. Auch
dann, wenn Sie selbst dieser Mensch
sind.

ACHTUNG - Bei diesem Seminar sind ge-
sonderte STORNOBEDINGUNGEN:
Stornierung bis 1 Monat vor Veranstaltungs-
beginn kostenlos, danach kommt der gesamte
Betrag als Stornogebiihr zu tragen. Stornogebiih-
ren entfallen, wenn rechtzeitig ein/e Ersatzteil-
nehmerln schriftlich genannt wird. Sollte die
Mindestteilnehmerlnnenzahl 1 Monat vor Veran-
staltungsbeginn nicht erreicht werden, behalten

wir uns vor, das Seminar abzusagen.

Leitung:
Dr. Christoph Gottl

Termin: Mi., 27. April 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 320,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

»+Hilfe, mein Kind braucht Therapie!

Hilfe, meine Eltern nerven!”

Integrierte Systemische Therapie mit
Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern

Nur am Problem festzuhalten erleben
viele Jugendliche als ein mehr desselben
- etwas, dass sie von genervten und hilf-
losen Eltern, von vorwurfsvollen Lehrern
und Vorgesetzten kennen. Aber auch nur
an Ressourcen und Lésungen zu fokus-
sieren geht an der Realitdt Jugendlicher
und noch mehr ihrer Eltern vorbei. Des-
halb kdnnen wir Therapie und Beratung
mit Jugendlichen und ihren Eltern als ein
anhaltendes Pendeln zwischen diesen
beiden Arbeitsbrennpunkten verstehen,
um Jugendliche und Eltern dort abzuho-
len, wo sie sind und gleichzeitig Anstol3e
zu geben fiir Veranderungen.

Das Seminar soll an Hand von konkre-
ten Beispielen diesen bewussten Fokus-
wechsel in der Arbeit mit Jugendlichen
aufzeigen und spezifische Probleme der
Jugendarbeit sowie kreative Losungside-
en aufzeigen. Aufbauend auf den Arbei-
ten von Thomas Hegemann und Ben Fur-
man (,Ich schaff's”) auf den Arbeiten von
Matthew Selekman (USA) und den am
IST weiterentwickelten Methoden zur
Therapie Jugendlicher sollen Fragen der
Beziehungsgestaltung, Zielarbeit und
Kooperation mit Schule und Eltern eror-
tert werden. AuBerdem schauen wir auf
die Bedeutung von Hoffnung und Zu-
trauen und wie wir in der Therapie und
Beratung Veranderungsmotivation un-
terstlitzen konnen, welche Rolle Humor
spielt, wieso es oft Helferinnen braucht,
warum Jugendliche einen Nutzen aus

der Arbeit haben wollen und warum Er-
folge gefeiert werden sollen?

Das Seminar soll theoretische Uberle-
gungen und praktische Moglichkeiten
Systemischer Therapieansdtze in der
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und
deren Eltern aufzeigen und Gelegenheit
geben, deren Mdglichkeit und Grenzen
zu reflektieren.

Nach einem einleitenden Input richtet
sich die weitere inhaltliche Gestaltung
des Seminartages auch nach den Inter-
essen der teilnehmenden Personen!

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Sozialarbeiterinnen
und alle Personen, die mit Kindern und
Jugendlichen therapeutisch oder in der
Beratung arbeiten

Leitung:

Mag. Stefan Geyerhofer

Termin: Do./Fr., 05.4+06. Mai 2022
09-17 Uhr (16 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 395,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Addquate Betreuungsbeziehung

Die Inhalte dieser Fortbildung beschaf-
tigen sich mit dem Umgang, der Pflege
und der Betreuung von Menschen und
den dafiir notwendigen Beziehungsauf-
bau. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer erlangen ein Grundwissen Uber eine
addquate Betreuungsbeziehung.

Inhalte:

« Definition und ethische Grundprin-
zipien

« Nahe und Distanz

« Korpersprache

- Trigger

«  Moglichkeiten und Grenzen der Kom-
munikation

« Beriihrung, Bewegung, Atmung
+ Basale Stimulation
- Padagogische Herausforderungen

« Schwierige Situationen in der Pflege
und Betreuung

Ziele:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erlangen ein Grundwissen Uber eine ad-
dquate Betreuungsbeziehung und sind
in der Lage, schwierige Situationen zu
meistern und personliche Anteile zu er-
kennen.

Zielgruppe:
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus der

Behindertenbetreuung und der Pflege

Leitung:
Karin Hollerer, MSc

Termin: Mo./Di., 09.+10. Mai 2022
09-17 Uhr (16 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 260,00 inkl. 10% Ust.

Behin-
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Seminar/Workshop

Umgang mit herausfordernden Kundinnen

und deren Angehdrigen

In derBegleitung von Menschen, Erwach-
senen und Kindern mit Verhaltensauffal-
ligkeiten und unterschiedlichsten Krank-
heitsbildern sowie deren Eltern werden
wir hdufig vor gro3e Herausforderungen
gestellt. Hier braucht es Handlungsmog-
lichkeiten sowie Kommunikationsstrate-
gien, die es uns ermdglichen, nicht in die
Handlungsunfdhigkeiten zu rutschen.
Ziel ist es, in positiver Kommunikation
zu bleiben, souverdn und gestarkt auf
zu treten sowie Handlungen setzen zu
kénnen. Dabei sind ein wertschatzender,
konstruktiver und positiver Rahmen, der
die Beziehung starkt, besonders wichtig.

Im Rahmen dieses Seminars werden die-
se Handlungsmaoglichkeiten und Kom-
munikationsstrategien anhand prakti-
scher Beispiele vorgestellt und gelibt.

Ziele:

Handlungsmaglichkeiten sind erwei-
tert

Sich gestarkt fuhlen
«  Kommunikationsstrategien kennen

«  Wissen, wie Veranderungsprozesse
eingeleitet werden kénnen

Zielgruppe:
Betreuerlnnen, Padagoglnnen, Thera-
peutinnen, ...

Leitung:
Mag.? Gloria Avar

Termin: Mi., 11. Mai 2022
09-17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Krisenintervention und Psychische Erste Hilfe fiir
Mitarbeiterinnen in Gesundheits- und Sozialberufen

In unserem beruflichen Tun werden wir
oft mit Situationen konfrontiert, welche
uns genauso betroffen machen wie jene,
denen etwas Schlimmes zugestof3en ist.
Um in diesen Situationen addquat re-
agieren zu kdnnen, gibt es Handlungs-
leitfaden im Bereich Psychische Erste
Hilfe und Krisenintervention.

Psychische Erste Hilfe (PEH) unterstltzt
Personen nach einem belastenden Er-
eignis, in dem wir Sicherheit vermitteln,
Verbundenheit signalisieren, betroffene
Personen beruhigen. Den Zugang zu
sozialer, medizinischer und emotionaler
Unterstlitzung ermdglichen, das Gefiihl
vermitteln, dass die Person sich selbst
wieder helfen kann. Um dies zu errei-
chen, verwenden wir das ,STOP“-Modell
der PEH, welches so rasch wie moglich
an einem sicheren” Ort erfolgen soll, um
psychische Folgeerscheinungen hintan
zu halten.

Krisenintervention ist eine sehr zeitnahe
psychosoziale Unterstlitzung nach ei-
nem traumatischen Ereignis (Suizid, Tod
einer nahestehenden Person,...). Auch
hier geht es darum, die betroffene Per-
son zu stabilisieren, sie zu unterstiitzen,
den Tod bzw. das Ereignis zu akzeptie-
ren, sich in angemessener Form von der
verstorbenen Person zu verabschieden
und das eigene soziale Netzwerk zu ak-
tivieren, um wieder ,handlungsfahig”
zu werden. Anhand des ,BASIS“-Model-
les begleiten wir die betroffene Person
Schritt fir Schritt ,bedlrfnisorientiert”
durch diesen Prozess.

D.h., in diesem Seminar lernen Sie, Be-
troffene in ihrer jeweiligen Verfassung
abzuholen, sie ein Stiick weit zu beglei-
ten und dann wieder selbststdandig ihren
Weg gehen zu lassen. Wir werden die
Grenzen besprechen (wann reicht PEH,
wann braucht es mehr?), uns die unter-
schiedlichsten Reaktionen von Betrof-
fenen anschauen und uns nattrlich mit
dem Thema Stress bzw. Stressreaktionen
(akute Belastungsreaktion und Posttrau-
matische Belastungsstdrung) auseinan-
dersetzen.

Mitzubringen: Beispiele aus der berufli-
chen Praxis.

Zielgruppe:
Mitarbeitende in Gesundheits- und
Sozialberufen

Leitung:
Mag.? Petra Preimesberger

Termin: Fr,, 13. Mai 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 190,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Sucht, Cyber-Grooming & Co - Chancen & Risiken der
virtuellen Welt (Neue Medien TEIL 2)

Die tagliche Mediennutzung und die un-
zdhligen Moglichkeiten aus dem virtu-
ellen Raum sind Teil unserer Lebenswelt
geworden und scheinen flr Kinder, Ju-
gendliche & Erwachsene unverzichtbar
geworden zu sein. Neue Medien bieten
Chancen und Herausforderungen glei-
chermaflen, ein liberméaBiger Medien-
konsum jedoch gefahrdet die korperli-
che und psychische Gesundheit. Doch
darf man die Digitalisierung nicht vor-
schnell verurteilen, es gibt auch positive
und forderliche Aspekte.

Ziele:

Das Seminar ist theorie- und praxisorien-
tiert angelegt und hat zum Ziel, den Teil-
nehmenden neben der Vermittlung von
Wissen zu Neuen Medien (u.a. basierend
auf Ansatzen aus der Psychologie und der
Verhaltenstherapie) insbesondere auch
den praktischen Umgang mit Problemfel-
dern aufzuzeigen, sodass ein wachsamer
Blick und konkrete Handlungsstrategien
angewendet werden kann.

« Hintergrund und Theorie zu Neue
Medien

« Was sind Gefahren, Herausforderun-
gen & Chancen der Digitalisierung
aus psychologischer Sicht?

« Was sagt die Forschung (Zahlen &
Fakten)?

Auswirkungen bei Kindern, Jugendli-
chen & Erwachsenen
Entwicklungspsychologische Aspekte
(z.B. Gehirnentwicklung)

- Kennenlernen von Risikofaktoren,

begiinstigende Bedingungen, Per-
sonlichkeitsmerkmale

« ,Computer-/Internetsucht”: Ab wann
spricht man von,Sucht”?

« Medienkompetenz - ein gesunder
Umgang mit digitalen Medien

. Ubungen, Fallbeispiele, Reflexion,
Austausch

Zum Thema NEUE MEDIEN werden 2 Tei-
le angeboten, die gerne auch einzeln ge-
bucht werden kdnnen.

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen,
Padagoglnnen, Sozialpadagoglnnen,
Sozialarbeiterlnnen, Betreuerlnnen im
Kinder- und Jugendbereich und alle
Interessierten, die sich mit dem Bereich
Neue Medien naher auseinander setzen
mochten

Leitung:
MMag.? Simone Friesacher &
Mag.? Doris Reinwald

Termin: Mo., 16. Mai 2022
09-17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Gewaltfreie Kommunikation -

eine Sprache die verbindet

Im Berufsalltag sind wir im Team und der
Arbeit mit unseren Klientinnen standig
gefordert, gut miteinander in Verbin-
dung zu sein. Das Miteinander ist nicht
immer einfach. Was blockiert die Kom-
munikation, was heizt Konflikte an? Wie
kann ich mich wertschdtzend ausdri-
cken trotz Arger?

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Marshall B. Rosenberg ist eine Art
sich auszudrlicken und zuzuhoren, bei
der die Bedirfnisse der Menschen im
Vordergrund stehen. Dahinter steht eine
Haltung, die Tiefe und Verbindung in
Beziehungen bringt, und es ermdglicht
Konflikte wertschatzend zu bestreiten.
Gewaltfrei heit dabei nicht ‘nett sein
sondern echt, ehrlich und authentisch zu
handeln.

Inhalte:

- Was ist Gewaltfreie Kommunikation
(GFK)?

« Haltung und Techniken der GFK nach
Marshall B. Rosenberg

« Kommunikationssperren

+ 4 Schritte Modell

« Empathie und Selbstempathie
« Impulse fiir den Berufsalltag

- Praktische Ubungen

Seminarort:
Liezen

Ziele:

«  Gewaltfreie Kommunikation als
Methode und Haltung kennenlernen
und tben

- Eigene Kommunikationskompetenz
erweitern

« Hohe Beziehungsqualitdt im Mitein-
ander

Erweiterung des eigenen Handlungs-
repertoires

Zielgruppe:
Fur alle Menschen, denen ein wertschat-
zendes Miteinander am Herzen liegt

Leitung:
Martina Lehofer-Muhr

Termin: Di., 17. Mai 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Lebenshilfe Ennstal, Haus der
Inklusion, Fronleichnamsweg 11,
8940 Liezen

Teilnahmegebiihr:
€ 165,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Personlichkeitsentwicklung von Kindern und
Jugendlichen mit dem Schwerpunkt therapeutisches Zaubern

Was wiinscht man sich in aller Regel fiir
Kinder? Gliick, Erfolg, Zufriedenheit mit
dem Leben, dauerhafte Freundschaf-
ten - das ist es wahrscheinlich, was uns
als Antwort auf diese Frage als erstes in
den Sinn kommt. Um diese Vorstellun-
gen verwirklichen zu kdnnen, missen
sich Kinder Tag fur Tag kompetent und
erfolgreich mit den Anforderungen und
Notwendigkeiten auseinandersetzen,
auf die sie in ihrem Lebensumfeld tref-
fen. Je friher die Grundbausteine fiir
diese Kompetenzen gelegt werden, des-
to nachhaltiger werden Kinder in ihrer
Lebensweise beeinflusst.

Sich selbst gut kennen und einschat-
zen kénnen, mit anderen gut zurecht-
kommen, mit Stress oder Konflikten auf
vielfdltige Weise und kreativ umgehen
konnen - alle diese Fahigkeiten sind , Life
Skills“. Die Forderung und Starkung die-
ser personlichen Ressourcen sind nicht
nur ein wichtiges padagogisches Ziel,
sondern auch die Basis von Gesundheits-
forderung.

VerknUpft wird die Férderung dieser,, Life
Skills” mit den Aspekten des therapeuti-
schen Zauberns als Medium fiir die the-
rapeutische und padagogische Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen und Famili-
en. Zauberei und Magie faszinieren den
Menschen seit Anbeginn der Geschichte.
Das erlaubte Spiel mit Illusionen Gbt auf
viele Menschen einen grof3en Reiz aus:
es ermoglicht, positiv im Mittelpunkt
zu stehen. Therapeutisch eingesetzt ist
Zaubern deshalb ein faszinierendes Me-

dium, um mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen in Kontakt zu kommen und
in magischer Atmosphare leichter Lo-
sungsprozesse in Gang zu setzen und
damit psychische Symptome und Prob-
leme zu behandeln.

Ziele:

« Theoretische und praktische Ausein-
andersetzung, um Kinder fiirs Leben
zu starken

« Moglichkeiten und Bedeutung des

Zauberns in verschiedenen therapeu-
tischen Arbeitsfeldern

« Erlernen einfacher doch wirkungsvol-
ler Zauberkunststiicke

- Erlernen der Prasentation und Aufbau
einer magischen Atmosphare

Zielgruppe:
Kindergartenpadagoglnnen, Psycholo-
glnnen, Pddagoglnnen, Mitarbeitende
Personen in der Kinder- und Jugendhilfe

Leitung:

Mag. Michael Sailer
Termin: Mo., 30. Mai 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.

Kinder &
Jugend

Psycho-
sozial
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Seminar/Workshop

Trauma und Bindung -

ihre Bedeutung in der Entwicklung von Kindern

Folgende und noch weitere Fragen, die
im Zusammenhang mit Kindesentwick-
lung, Traumatisierung und Bindung ein-
hergehen, sollen in diesem Seminar be-
leuchtet und bearbeitet werden:

- Welche Verhaltensweisen sollen uns
alarmieren?

«  Wie entwickelt sich Bindungsver-
halten, welche Stérungen kdnnen
auftreten?

« Traumatisierungen - welchen Einfluss
haben Eltern und Bezugspersonen?

«  Was ist noch im ,normalen” Bereich?

« Der Umgang mit traumatisierten
Kindern und Jugendlichen — was ist
zu beachten?

+ Videoanalysen

Ziele:

Anhand von eigenen und mitgebrachten
Fallbeispielen soll das Thema abgerun-
det werden und in die alltdgliche Arbeit
einflieBen.

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Pddagoglinnen, The-
rapeutinnen und alle Personen, die mit
dieser Thematik beruflich zu tun haben

Leitung:

Dr. Wolfgang Kaschnitz &
Dr." Sylvia Kaschnitz
Termin: Fr., 10. Juni 2022
09-17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Die Kraft der Resilienz - Ressourcenstarkende Methoden
fiir mehr Kraft, Freude und Lebendigkeit im Alltag

Stress gehort zum Leben dazu! Wir erle-
ben ihn haufig wie eine Welle, die auf uns
zurollt und fuhlen uns der Dynamik, die
damit einhergeht, ausgeliefert. Solange,
bis wir lernen, auf der Welle zu surfen
und die vorhandene Energie fir uns zu
nutzen.

Im Seminar beschaftigen wir uns mit fol-
genden Fragen:

+  Wie Stress tGberhaupt entsteht
« Warum Stress (liber)lebenswichtig ist

Wie Stress im Kopf entsteht und
warum unsere eigene Bewertung
entscheidet

Wie Stress negative oder positive
Folgen nach sich zieht

In diesem Seminar geht es darum, Dei-
nen ganz individuellen, nachhaltigen
Umgang mit den eigenen Stressfakto-
ren zu finden, damit Du herausfordern-
de Situationen in Zukunft entspannter
meistern kannst, kurzfristige Strategien
kennst, im Stress die Notbremse zu zie-
hen und langfristige Strategien, wie Du
schon praventiv auf der Stresswelle sur-
fen kannst.

Aktiviere Deine Ressourcen und setze sie
ein.

Jeder Mensch besitzt Starke! Manchmal
vergessen wir das in Zeiten starker Anfor-
derungen und missen uns erst wieder
daran erinnern. Die innere Widerstands-
kraft ist wie ein Muskel. Sie wachst durch
Training. Es ist dabei nicht notwendig,
bereits als Kind einen bestimmten Trai-
ningslevel erreicht zu haben, damit wir

als Erwachsene darauf zurilickgreifen
kdnnen. Training kann jederzeit — kann
JETZT beginnen! Es ist Deine Entschei-
dung.

Im Seminar erwartet Dich Theorie und
Trainingspraxis. Beantworte Dir Fragen
wie: Was tut mir gut? Was passt zu mir?
Wie schlieBBe ich unter Belastung an mei-
ne Ressourcen an? Welches Tempo tut
mir gut? Wie bleibe ich in meinem Rhyth-
mus?

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Fach- und
Fihrungskréfte, die Ihre Widerstands-
kraft gegeniber stressigen Situationen
starken mochten und sich in lhrem
Umgang mit alltdglichen Herausforde-
rungen mehr innere Ruhe und resiliente
Strategien wiinschen, um lhre Leis-
tungsfahigkeit und Lebensfreude zu
steigern.

Leitung:
Karin Malaizier

Termin: Mo., 20. Juni 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Pseudoautismus - Wie unterstiitze ich Kinder und

betroffene Familien?

Zu Beginn werde ich deutliche Unter-
schiede und Uberschneidungen/Ahn-
lichkeiten zwischen Kindern mit Autis-
mus-Spektrum-Stérung und Kindern
mit stark ausgepragten Medienkonsum
aufzeigen.

Ferner mochte ich darliber sprechen, wie
es gelingen kann, Kinder mit hohem Me-
dienkonsum zu anderen Spielaktivitaten
zu verflihren“? Ferner mochte ich Stra-
tegien vorstellen, wie wir Erwachsene
den Medienkonsum eingrenzen kénnen
und wie wir mit den Tobsuchtsanfallen
umgehen, wenn die Kinder ausschalten
mussen.

Darliberhinaus mochte ich darstellen,
wie sich emotionale Kompetenzen bei
Kindern entwickeln und wie wir Erwach-
sene die Kinder dabei unterstitzen kon-
nen.

Ausreichend Zeit mdchte ich auch lhren
Fragen und Anliegen widmen.

Ziele:

Unterschiede zwischen Kindern mit Au-
tismus-Spektrum-Stérung und Kindern
mit hohem Medienkonsum darstellen.

Unterstlitzungsangebote aufzeigen, um
soziale und emotionale Kompetenzen
bei den Kindern zu férdern.

Zielgruppe:

Padagoglnnen, Psychologinnen, The-
rapeutinnen und alle Personen, die mit
dieser Thematik beruflich zu tun haben

Leitung:

Mag.2 Dr." Sonja Hutter

Termin: Di., 27. September 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.

Kinder &
Jugend
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Seminar/Workshop

Bewusst kommunizieren - Beziehung gestalten mit der

Marte Meo Methode

Marte Meo (,aus eigener Kraft”) wurde
von Maria Aarts (NL) als Entwicklungs-
und Kommunikationsmethode entwi-
ckelt. Ziel dieser Methode ist es, Eltern
und Fachpersonen zu befdhigen, Ent-
wicklungsprozesse durch entsprechen-
de Interaktionsangebote anzuregen.

Wir wiischen uns flir unsere Kinder, dass
sie mit einem Geflihl von Geborgen-
heit, Liebe und Sicherheit aufwachsen
und winschen ihnen, dass sie frohliche,
selbstsichere und ausgeglichene Men-
schen werden. Wie konnen wir sie auf
diesem Weg begleiten und ihnen opti-
male Bedingungen fiir Wachstum und
Entfaltung ermdglichen?

Maria Aarts sieht gerade im Alltag zahl-
reiche Moglichkeiten, die Entwicklung
von Kindern achtsam zu begleiten und
ihnen ein ,goldenes Geschenk” zu ge-
ben, von dem sie ihr ganzes Leben pro-
fitieren.

Gleichzeitig ermdglicht das Wissen um
die Bedeutung der uns oftmals wohl
bekannten und intuitiv eingesetzten
kommunikativer Elemente und Verhal-
tensweisen uns, unsere sozialen Inter-
aktionsmomente bewusst zu gestalten,
um Impulse zu setzten, wenn Menschen
in ihrer Entwicklung verzégert oder blo-
ckiert sind, emotionale Verbindungen
unterbrochen sind oder beispielsweise
auch, wenn Menschen nicht mehr in der
Lage sind, ihr Leben selbstdandig zu meis-
tern.

Marte Meo ist mehr eine Haltung als
eine Methode und kann den beruflichen

Alltag in allen Bereichen, wo Menschen
miteinander arbeiten, wirkungsvoll be-
reichern.

Ziele:

Vertiefende Einblicke in die Philoso-
phie und Arbeitsweise von Marte Meo
gewinnen und die natirliche Kraft der
Kommunikation anhand ausgewahlter
Videosequenzen erfahren. Entwick-
lungsbotschaften lesen lernen, um
darauf aufbauend die ndchsten Ent-
wicklungsschritte wirkungsvoll und zie-
lorientiert im beruflichen Alltag anregen
und begleiten zu kdnnen.

Zielgruppe:

Alle Menschen aus psychologischen,
psychosozialen, therapeutischen, pada-
gogischen, pflegerischen und medizini-
schen Bereichen, in deren Arbeitsfeld es
um Beziehungsqualitat geht

Leitung:
Mag.? Gerda Guttmann-Klein

Termin: Mi., 28. September 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.

Kinder &
Jugend
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Seminar/Workshop

Grundlagen zu affektiven Storungen

Affektive Stoérungen sind mehr als nur
eine verdnderte Stimmungslage. Es gibt
sie in unterschiedlichsten Auspragungen
und mit mannigfaltigen Zusatzsympto-
men von leichten, (iber mittelgradige bis
hin zu schweren Verldufen. Betroffene
und ihre Angehdrigen missen damit ihr
Leben bewiltigen und stof3en dabei auf
umfangreiche Probleme.

Was genau zu den affektiven Stérungen
gehort, die unterschiedlichen Auspra-
gungen sowie der Umgang mit dieser
Personengruppe in der Praxis von Be-
treuenden sollen Thema dieses Seminars
sein.

Ziele:

« Basiswissen Uber diesen Stérungs-
kreis erwerben

« Schwierigkeiten aus Sicht von Betrof-
fenen verstehen

« Sozialer Umgang mit Betroffenen und
Angehdorigen

« Einige psychologische Interventionen
erlernen

« Praxisbeispiele gemeinsam reflektieren

Zielgruppe:

Betreuende und helfende Personen in
sozialen Einrichtungen und Personen,
die mit dieser Thematik beruflich zu tun
haben

Leitung:

Mag.? Claudia Burock

Termin: Fr., 30. September 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH

Wiener Straf8e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Aufmerksamkeit und Lernen - aktuelle Erkenntnisse aus

der Neurowissenschaft

Wie und wohin richten wir unsere Auf-
merksamkeit in unserem komplexen
Leben? Wie bemerken wir, dass wir auf-
merksam sind? Was ist Aufmerksamkeit?
Welche Wirkung hat Aufmerksamkeit auf
unser Bewusstsein, Lernen, Gedachtnis,
Handeln und unser Befinden? Welche
Hirnstrukturen sind involviert?

Das Nervensystem ist ein Ganzes, unteil-
bar und wird nur aus didaktischen Griin-
den zerlegt. Jedoch wichtige Integrati-
onsstellen wie die Formatio reticularis
mit ihrem aufsteigenden retikuldren ak-
tivierenden System (ARAS), der prafron-
tale Cortex und die Assoziationsareale
tauschen standig Informationen unter-
einander aus, um die Aufmerksamkeit,
Konzentration, den Fokus, die Lernpro-
zesse und Gedachtnisentstehung auf-
recht zu halten. Dabei spielt das Limbi-
sche System (Farbung unseres Lebens),
ein erholsamer Schlaf und verschiedene
Neurotransmitter wie Serotonin, Dopa-
min, Noradrenalin eine wesentliche Rolle.

Biologische Stoérungen, psychologische
Faktoren und Umweltfaktoren werden
analysiert. Der Mechanismus und még-
liche Nebenwirklungen der medikamen-
tosen Behandlung wie, z.B. Ritalin und
Strattera werden diskutiert.

Inhalte:
Lernen versus Gedachtnis: die 04
wichtigen Phasen

« Tipps fur eine bessere Konsolidierung
der erworbenen/gelernten Infos

Die unverzichtbare Funktion unserer
Mitochondrien fur die Aufmerksam-

keit, Lernprozesse und die Gedacht-
nisbildung

- Aufsteigendes Retikulares Aktivieren-
des System (ARAS) und seine Wirkung
auf unsere Aufmerksamkeit und das
Lernen

- Die Filterfunktion der Formatio
reticularis: Bedeutsam fiir unsere
Entwicklung, Wahrnehmung, Denken,
Aufmerksamkeit und Lernen

« Stoérungen des Aktivierungssystems:

ADHS versus ADS

Formatio reticularis als ,Ausgangsttir”

des limbischen Systems: wohin rich-
ten wir unsere Aufmerksamkeit

Ziel: Die Funktionelle Neuroanatomie
verhilft uns, Aufmerksamkeitsfunktio-
nen wie z. B. Wahrnehmung, Gedachtnis,
Analysen, Planen, Handeln, Problemlo-
sung und Lernprozesse besser zu verste-
hen.

Zielgruppe: interessierte Personen aus
allen Fachrichtungen

Leitung:
Prof. Dr. (BRA) Nelson Annunciato

Termin: Mo., 03. Oktober 2022
09 - 16:30 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 170,00 inkl. 10% Ust.

L

Kinder &
Jugend
Behin-
derung
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Seminar/Workshop

Umgang mit Widerstand und Frustration

In jeder Handlung steckt ein Losungsver-
such und damit Fahigkeiten.

Im Seminar mochte ich alle Teilnehmen-
den zum Querdenken einladen, Quer-
denken auch in schwierigen Gesprachs-
situationen. Wenn der Prozess feststeckt,
wenn Frust und Resignation sich ausbrei-
ten, dann gilt es flir Beraterlnnen und Kli-
entlnnen sich wieder mit den eigenen
Losungskompetenzen, den Fahigkeiten
und dem Humor zu verbinden. Wir wol-
len liebevoll auf unsere eigenen Anspri-
che, Glaubenssatze, Erwartungshaltun-
gen an unsere Klientinnen schauen, aber
auch auf deren Antworten, so schrag die-
se auch sein mogen.

Ziele:
« Die eigenen unangenehmen Gefiihle

als hilfreiches Signal wahrnehmen, und
achtsames Umgehen damit

« Bewusstes Umgehen mit Gefiihlen,
Motiven, Bedurfnissen und Werten

+ Radikale Ressourcenorientierung
(hinter allen Handlungen - auch den
~negativen” - stecken gute Absichten)

« Niitzliche Handlungsoptionen ent-
wickeln

« Vertrauen in die Kreativitat, Autonomie,
Kooperationsfahigkeit aller Menschen

Wir wollen mit Ihren Beispielen tiben, da-

mit ein Transfer in den Berufsalltag gut

gelingen kann.

Methoden:

+ Theoretische Inputs zur Dynamik von
Konflikten und deren Lésungsmog-
lichkeiten

Unterscheiden von Geftihlen, Bewer-
tungen, Interpretationen und Bedirf-
nissen

Nitzliche Geschichten, neue Perspek-
tiven auf das Problem (er)finden

« Uben an praktischen Beispielen, um
unmittelbar erleben zu konnen, wie
wirksam oft kleine Verdanderungen im
Gesprachsverlauf sind

- Demonstrationen der Trainerin

+ Spaf und Humor, gerade in schwie-
rigen Situationen, helfen Distanz
zu schaffen und erméglichen neue
Sichtweisen

Mein Motto: Trainings miissen spannend
und kreativ sein, an den Fragen und The-
men der Teilnehmenden orientiert und
ein Transfer in die Arbeitswelt muss un-
mittelbar moglich sein.

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen,
Sozialarbeiterlnnen, Altenpflegerinnen,
Betreuerlnnen, ...

Leitung:

Mag.? Dr." Gundi Mayer-Rénne
Termin: Mi./Do., 05.+ 06. Oktober 2022
09-17 Uhr (16 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf8e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 295,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Von Wurzeln und Fliigeln - Wie Bindung unser Leben

beeinflusst

Bindung begleitet jeden Menschen ein
Leben lang. Dass, was wir vom ersten
Tag an mit unseren Bezugspersonen
und unserem Umfeld erleben, hat oft le-
benslangen Einfluss auf unser Verhalten
in zwischenmenschlichen Beziehungen.
Was passiert, wenn unser Bindungssys-
tem negativ gepragt wird, wie sich das
in unterschiedlichen Altersklassen und
Lebensbereichen auswirkt und wie man
als auBenstehende Person darauf reagie-
ren kann, soll in diesem Seminar genauer
betrachtet werden.

Ziele:

« Grundlagen Uber Bindung, Bindungs-
verhalten und Bindungssysteme
erhalten

Entwicklung von pathologischen
Bindungsmustern verstehen

Verhaltensauffalligkeiten von Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen
mit Bindungsproblemen erkennen

«  Umgang mit bindungsauffalligen
Menschen in der beruflichen Praxis
reflektieren

Zielgruppe:

Menschen, die in sozialen Betreuungs-
einrichtungen arbeiten und alle, die
mehr Gber den Einfluss von Bindungs-
erfahrungen auf unser Leben erfahren
wollen

Leitung:

Mag.? Claudia Burock
Termin: Fr.,, 07. Oktober 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Elternarbeit bei Autismus-Spektrum-Storungen

Die Einbeziehung der Eltern sowie des
gesamten Netzwerks um das betroffe-
ne Kind herum, ist fiir eine erfolgreiche
Unterstitzung und Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen aus dem au-
tistischen Spektrum sinnvoll und vor al-
lem zielfiihrend. Eltern von Kindern mit
einer Autismusspektrumstérung sind
haufig groBen Belastungen ausgesetzt,
wodurch ein erhéhter Bedarf in der Be-
gleitung entsteht.

Inhaltlich werden dabei folgende The-
men genauer behandelt:

+ Psychoedukation und Diagnoseverar-
beitung

- Beziehungsaufbau sowie Kommuni-
kation und Kontaktgestaltung

« Auswirkungen der Diagnose auf das
familidre Gefuige

« Hilfestellungen fiir schwierige Situati-
onen in der Elternarbeit

« Abgleichen von Elternsicht und Sicht
der Fachleute

« Familidre Belastungen und Konstella-
tionen

- Ressourcenarbeit und Zusammenar-
beit im Helfersystem

Ziele:

Im Rahmen des Seminares werden Stra-
tegien erarbeitet und Konzepte vorge-
stellt, wie man Eltern in ihrer Rolle star-
ken, ihnen Wissen vermitteln kann und
sie lernen, ihre bereits vorhandenen Res-
sourcen bestmdglich zu nutzen.

Zielgruppe:

Fachkréfte, die mit Kindern, Jugendli-
chen, Klientlnnen mit Autismus-Spekt-
rum-Stérungen arbeiten

Leitung:
Mag.? Claudia Kreiner &
Mag.? Krista Steinbacker

Termin: Mo., 10. Oktober 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Positive Autoritat fiir Fiihrungskrifte

und Teamleitungen

Wie gelingt es, Mitarbeitende so zu
fuhren, dass es dem eigenen Leitbild
entspricht, Unternehmensziele best-
moglichst erreicht werden und ein moti-
vierendes und forderliches Klima sptirbar
ist? Was braucht es, damit ich bei all den
Herausforderungen und teils schnellen
Verdnderungen des Arbeitsalltages eine
wertschatzende und klar orientierte Fiih-
rungskraft bleiben kann.

Hierzu braucht es eine Form von positi-
ver Autoritat, die mit Transparenz und
Klarheit fiir Sicherheit und Orientierung
sorgt, die durch aktive und konstrukti-
ve Beziehungsgestaltung ein motivie-
rendes Klima ermdglicht und die es mir
ermoglicht, in der Handlungsfahigkeit
zu bleiben und meine Mitarbeitenden
wohlwollend und zielorientiert zu fiih-
ren.

Ziele:

Kennen der Eckpfeiler positiver Auto-
ritat im Fihrungskontext

Erproben von verschiedensten Hand-
lungs- und Kommunikationsméglich-
keiten

« Sich in der Fihrungsrolle gestarkt
und souveran fiihlen

Seminarort:
Gleisdorf

Zielgruppe:
Teamleitungen und Fiihrungskréfte

Leitung: Mag.? Gloria Avar

Termin: Mi., 12. Oktober 2022
09 -17 Uhr (8 UE)

Ort:,Zum Dokl”
Hofstatten 113, 8200 Gleisdorf

Teilnahmegebiihr:
€ 180,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

»Ich sehe Dich - Du siehst mich” -
Angehorigengesprache/Elterngespriache wirksam fiihren

Das Fiihren von Elterngesprachen gehort
zum Selbstverstdandnis einer pdadagogi-
schen Fachkraft und stellt eine hochwer-
tige padagogische Dienstleistung dar.Im
Vordergrund der Kommunikation stehen
daher die Erzeugung eines freundlichen
Kontakts und eines angstfreien Ge-
sprachsklimas. Im Seminar nehmen wir
Bewertungsprozesse auf beiden Seiten
in den Blick und eignen uns Handlungs-
kompetenzen flir eine wertschatzende
und offene Kommunikation mit Eltern
an.

Das Wissen um die Wirkung und die Ei-
nldbung des Einsatzes von Setting, Kor-
persprache und einfachen, effektiven
Gesprachsfiihrungstechniken helfen uns
dabei, das Wesentliche im Fokus zu be-
halten: Kindliches Verhalten verstehen
und in einer gemeinsamen Suchbewe-
gung mit den Eltern ergriinden.

Ziele:

« Erweiterung der eigenen verbalen
und nonverbalen Verhaltenskompe-
tenzen

- Reflexion der eigenen Bewertungs-
prozesse und des eigenen Kommuni-
kationsverhaltens

« Umgang mit der eigenen Stressachse
und Stressreduzierung in herausfor-
dernden Gesprachssituationen

+ Praxistraining

Zielgruppe:

Fachkrafte, die mit Kindern, Jugendli-
chen, Klientinnen und zu Pflegenden
arbeiten, interessierte Personen

Leitung: Karin Malaizier

Termin: Do., 13. Oktober 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Fordern und behandeln von sozial-emotionalen

Storungen im Kindesalter

In dieser Fortbildung werden anfanglich
unterschiedliche Stérungsbilder, die die
sozial-emotionale Entwicklung beein-
trachtigen, vorgestellt. Dabei werden
grundlegende Aspekte von emotionalen
und sozialen Auffdlligkeiten und Stérun-
gen analysiert sowie mdogliche Forder-
und Behandlungsmethoden aufgezeigt.

Inhaltlich werden dabei folgende The-
men genauer behandelt:

« Einflhrung ins Thema sozial-emotio-
nale Entwicklung

Uberblick tiber Stérungsbilder der
sozial-emotionalen Entwicklung

Vorstellung von unterschiedlichen
Materialien sowie Behandlungs- und
Fordermethoden, um die sozial-emo-
tionale Entwicklung bestmdglich zu
fordern

Bearbeitung konkreter Fallbeispiele

Ziele:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
halten gezielte Hilfestellungen fir den
beruflichen Alltag, um Stérungen der so-
zial-emotionalen Entwicklung bestmdg-
lich behandeln und férdern zu kénnen.

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Pddagoginnen sowie
Personen, die beruflich mit Kindern
arbeiten

Leitung: Mag.? Claudia Kreiner &
Mag.? Krista Steinbacker

Termin: Mo., 17. Oktober 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Personliche Autoritit in der Begleitung von Menschen mit

Behinderung

Im Betreuungsalltag gibt es viele Situ-
ationen, in denen Begleiterlnnen die
Fihrung Ubernehmen (mdissen), wenn
es um den Schutz von Menschen mit Be-
hinderung geht.

Durch das Entwickeln der Personlichen
Autoritdt lernen Sie, die Fihrung zu
Ubernehmen, wenn es notwendig ist
und gleichzeitig auf Augenhdhe mit den
Menschen zu bleiben, die Sie begleiten.
Sie wahren lhre eigene Integritdt und
auch die lhres Gegeniibers. Sie handeln
verantwortungsvoll und besonnen.

Die Grundlage dieses Seminars bildet die
Arbeit von Jesper Juul, danischer Famili-
entherapeut und Autor von 40 Biichern.
Er steht fiir ein neues Paradigma in der
Padagogik: Erziehung durch Beziehung,
Werte wie Gleichwiirdigkeit, Verantwor-
tung, Integritdt und Gemeinschaft. Seine
Arbeit ist gepragt von tiefer Menschlich-
keit und es geht dabei um Haltung an-
stelle padagogischer Konzepte.

Ziele:

Bei der Personlichen Autoritédt geht
darum, ...

. wie Sie lhre eigenen Grenzen wahren
und gleichzeitig die Grenzen lhres
Gegenubers achten.

. wie Sie den von lhnen betreuten
Menschen auch in herausfordernden
Situationen auf Augenhéhe begeg-
nen kdnnen.

. wie Sie sich verhalten kbnnen, wenn

behinderte Menschen sich selbst
oder andere gefahrden, ohne sich

Uber sie zu stellen.

. wie Sie Verantwortung tbernehmen
und nach Ihren Werten handeln.

. Ihre eigenen Fihrungsqualitaten zu
entdecken.

Zielgruppe:
Fachkrafte aus dem Bereich der
Behindertenarbeit

Leitung: Christine Weiss

Termin: Di., 18. Oktober 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Zweite Chance fiir das Gehirn - Der nachhaltige Einfluss
frithkindlicher Reflexe auf Motorik, Verhalten und Lernen

Der Lidschluss und der Atemreflex be-
gleiten uns in jeder Sekunde unseres
Lebens. Doch was ist mit dem ebenfalls
vom Hirnstamm gesteuerten Moro-,
Landau- und Greifreflex?

Im ersten Lebensjahr eines Babys kommt
neben den zahllosen motorischen, kog-
nitiven, emotionalen und sozialen Lern-
fenstern auch der Integration einiger
frihkindlicher Reflexe ein bedeutender
Stellenwert zu. Sichern diese zundchst
das Uberleben des Kleinkindes, ist es je-
doch wichtig, dass sich das Gehirn weiter-
entwickelt und die friihkindlichen Reflexe
damit auch wieder verschwinden.

Bleiben sie namlich tber das Alter von
etwa 6-12 Lebensmonaten hinaus be-
stehen, so kdnnen Sie zu unliebsamen
Quélgeistern in der gesamten Entwick-
lung werden. Es bendtigt grof3e Kraftan-
strengung, diese zu kontrollieren, was zu
einer dauerhaften Uberlastungssituation
fUhren kann.

Fallt uns ein Kind durch sein zappeliges
Verhalten, rasche Reizliberflutung, durch
Merk- und Konzentrationsprobleme,
Lese-, Schreib- oder Rechenschwierig-
keiten auf, ist es wichtig, auch an diese
Storenfriede und ihre damit einherge-
hende Unreife des Zentralnervensys-
tems zu denken.

Dies kann das kindliche Leben in vielen
Aspekten massiv belasten, zu haufigen
Stress-Situationen und sogar zu Symp-
tomen wie Einnassen, Allergien oder Rei-
selbelkeit fihren. Ein Leben mit angezo-
gener Handbremse sozusagen.

Kleine neuromotorische Ubungen, aktiv
oder passiv ausgefiihrt, vermitteln unse-
rem Gehirn die entscheidenden Impulse,
welche es bendtigt, um Reifungsprozes-
se nachholen und Ruhe ins System brin-
gen zu kdnnen.

Ziele:

+ Lernen Sie die wichtigsten friihkind-
lichen Reflexe anhand von Videobei-
spielen kennen

« Erkennen Sie Bewegungen und un-
passende Verhaltensweisen, welche
durch zu lang aktive friihkindliche
Reflexe ausgeldst sein kénnen

« Erproben Sie ein Testprogramm zur
ersten Uberpriifung

« Erlernen Sie zahlreiche praktische
Ubungen zur Reflexintegration

- Fragestunde zur Besprechung eige-
ner Erfahrungen

Zielgruppe:
Padagoglnnen, Friihférderinnen,
Therapeutinnen

Leitung: Mag.? Bernadette Wieser

Termin: Mi., 19. Oktober 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Diagnostik im Kleinkindalter

Im Kleinkindalter ist es besonders wich-
tig, Entwicklungsstérungen und Ent-
wicklungsverzégerungen friihzeitig und
exakt erkennen und differenzieren zu
kdnnen. Nur so kann rechtzeitig eine ad-
dquate und spezifische Férderbehand-
lung eingeleitet werden. Die ist fiir die
Weiterentwicklung der Kinder von gro-
Ber Bedeutung.

Sowohl aus medizinischer als auch aus
entwicklungspsychologischer Sicht
werden Untersuchungsmethoden und
standardisierte Tests prasentiert. Auch
die Moglichkeiten daraus resultierender,
spezifischer Forderansatze werden auf-
gezeigt.

Folgende Krankheitsbilder werden im
Besonderen berticksichtigt:

+ Geistige Retardierung

+ Verhaltensauffalligkeiten

+ Autismus-Spektrum-Stérungen

+ ADHS

Zielgruppe:
Padagoglnnen, Therapeutinnen,
Psychologlnnen, Frihférderinnen

Leitung:
Dr. Wolfgang Kaschnitz &
Mag.? Katharina Pachernegg

Termin: Fr., 21. Oktober 2022
09-17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Straf8e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Schultiitenprogramme: Sinneswahrnehmungen
und ihre Bedeutung fiir die Entwicklung der Kinder im Alter

von 4 bis 7 Jahren

Welche Teilleistungen (Sinneswahrneh-
mungen) gibt es und welche Funktionen
haben diese fiur die Entwicklung der Kin-
der. Nicht alle Kinder kdnnen das Lesen,
Rechnen und Schreiben in der Schule
leicht erlernen. Fiir diesen Lernprozess
sind unterschiedliche Voraussetzungen
notig.

Inhalte:

« phonologische Bewusstheit

« optischen Bereich (Differenzierung,
Gedachtnis und Serialitat),

akustische Bereich (Differenzierung,
Gedéchtnis und Serialitat)

Korperschema
Raumorientierung

Unterschiedliche Moglichkeiten zur For-
derung der einzelnen Bereiche (z.B.: Zah-
len- und Entenland von Prof. Preil3 oder
das Wiirzburger Trainingsprogramm von
Schneider) werden vorgestellt.

Welche Programme sich aus 20-jahri-
ger Erfahrung im Training mit Gber 300
Kindern bewdhrt haben, wird in diesem
ganztdgigen Seminar dargestellt. AuB3er-
dem wird gemeinsam erarbeitet, welche,
bereits vorhandene Spiele der eigenen
Einrichtung (im Sinne der Nachhaltig-
keit) zur eventuellen Férderung einge-
setzt werden kénnen.

Ziele:

Die Padagoglnnen sollen die jeweiligen
Fahigkeiten in diesen Sinneswahrneh-
mungen im Alter von 4 bis 7 Jahren ken-

nenlernen und deren Zusammenhdnge
fur den Erwerb des Lesens, Rechnens
und Schreibens verstehen. (So ist z.B. das
optische Gedachtnis eine wichtige Teil-
leistung flr das Merken von schwierigen
Wortbildern.)

Weiters wird die phonologische Be-
wusstheit erklart und deren Bedeutung
aufgelistet.

Wie konnen Pddagoglnnen eventuelle
Schwédchen schon rechtzeitig erkennen
und mit welchen Methoden kann man
diese altersgerecht schon im Kindergar-
ten entgegenwirken.

Zielgruppe:
Padagoginnen

Leitung:

Mag.? Roswitha Hafen

Termin: Mo., 24. Oktober 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Praktische Entwicklungspsychologie des Kindes unter
besonderer Beriicksichtigung der Wahrnehmungs- und

Bewegungsentwicklung

Jean Piaget sagte, die menschliche Ent-
wicklung geht vom Greifen zum Begrei-
fen.

In diesem praxisorientierten Seminar
zeigt Dr. Philip Streit anschaulich, wie die
Wahrnehmungs- und Bewegungsent-
wicklung die Grundlage fiir das Denken
und die sozial emotionale Entwicklung
darstellt. Praktisch werden die Meilen-
steine der Entwicklung im Bereich der
Motorik, der Wahrnehmung, des Den-
kens sowie die der psychosozialen Ent-
wicklung aufbereitet und zusammenge-
fuhrt.

Am Ende des Seminars verfiigen die Teil-
nehmenden Uber ein gut anwendbares
Instrumentarium zur starkenorientierten
Einordnung der kindlichen Entwicklung.

Ziele:

- DieTeilnehmenden lernen die we-
sentlichen Meilensteine der Entwick-
lung kennen

« DieTeilnehmenden sind in der Lage,
diese mithilfe von einfachen Verfah-
ren zu ermitteln und Entwicklungs-
stufen einzuordnen

Zielgruppe:
All jene, die mit Kindern und Jugendli-
chen arbeiten

Leitung:
Dr. Philip Streit

Termin: Mo., 07. November 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Haftungsfragen im beruflichen Kontext in der Betreuung/
Beaufsichtigung von Kindern und Jugendlichen

Dieses Seminar ist an Berufsgruppen ge-
richtet, die Minderjéhrige betreuen und
beaufsichtigen.

Im Berufsalltag mit Kindern und Jugend-
lichen werden Fachpersonen regelma-
Big mit verschieden Konstellationen und
Uberlegungen zu den Themen Aufsicht/
Aufsichtspflicht, Haftung gegeniiber den
Eltern, Auftraggeberinnen aber auch als
Dienstnehmerlinnen konfrontiert.

Fragen, wie diese stellen sich haufig im

Kontext dieser verantwortungsvollen Ta-

tigkeit:

« Hafte ich fir die Schaden von den
Kindern?

Bin ich mitverantwortlich am Straf-
gericht, wenn Jugendliche etwas
sanstellen”?

Muss ich dazu eine Aussage beim
Strafgericht machen?

Was ist, wenn ein Kind im KFZ im
Rahmen der Betreuung mitfahrt
und durch einen Unfall zu Schaden
kommt?

Das Seminar behandelt wesentliche
Rechtsbereiche zu diesen Themen. In
diesem Seminar besteht die Moglichkeit,
in Verbindung mit von den Seminarteil-
nehmenden eingebrachten Praxisbei-
spielen die rechtlichen Grundlagen zu
veranschaulichen.

Ziele:

Vermittlung von Grundinformationen
Uiber die wesentlichen Haftungsbereiche
und inhaltliche Auseinandersetzung be-
treffend moglicher Situationen und An-
wendungsfélle in der beruflichen Praxis.

Zielgruppe:

Fachkréafte, die im Rahmen der Betreu-
ung von Kindern und Jugendlichen im
elementaren, sozialpadagogischen,
freizeitpadagogischen und sozialarbei-
terischen Bereich tétig sind

Leitung:

DSA" Mag.? Brigitte Porsch
Termin: Di., 08. November 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Dokumentation in der Arbeit mit Menschen mit

Beeintrachtigung

Wenn nur das Dokumentieren nicht
warel”: Ein haufiger Seufzer aus dem
Mund von Fach- und Diplomsozialbe-
treuerlnnen. Das Thema ,Dokumentati-
on” ist zuweilen eine groBe Herausfor-
derung: Der Sachverhalt soll fachlich
korrekt, nachvollziehbar und ohne Inter-
pretationen dargestellt, das Wichtigste in
aller Kiirze aufgeschrieben werden (,Was
ist bloB das Wichtigste?”, alleine dariiber
sind sich manche Teams uneinig).

Wie das Dokumentieren unkompliziert
und vielleicht sogar lustvoll anstatt frust-
voll umgesetzt werden kann, darum
geht es in diesem Seminar. Im besten
Fall entdecken die Teilnehmenden sogar
ihre Freude am Formulieren oder daran,
ihre Kundinnen mit einzubeziehen.

Ziele:

Die Teilnehmenden wissen, wie sie
fachlich richtig formulieren, was sie do-
kumentieren missen und wo sie nach-
schauen kénnen.

Theoretische Inhalte:

- Wozu dokumentieren wir? Die Ziele
der Dokumentation.

« Die rechtliche Seite: Dokumentation
zur eigenen rechtlichen Absicherung.

« Was soll dokumentiert werden?

- Wahrnehmen, Beobachten, Beschrei-
ben, Interpretieren: Den Unterschied
zwischen eigenen Interpretationen
und Beobachtungen erkennen.

« Wann hat eine eigene Meinung/
Interpretation/Vermutung Platz in

der Dokumentation und in welcher
Form?

Praxisbezogene Inhalte:
- Wie beschreibe ich ressourcenorientiert?

- Wie formuliere ich fachlich korrekt?

+ Wie bleibe ich beim Wichtigsten, wie
fasse ich mich trotzdem kurz?

Hilfestellungen und Methoden beim
Finden von Formulierungen.

Eine Prise Humor: von der Ubertrei-
bung zur passenden Formulierung.

Zielgruppe:

Personen, die mit Menschen mit
Beeintrachtigung arbeiten

Leitung:
Christine Weiss

Termin: Mo., 14. November 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Methoden-Workshop: Ressourcenorientierte Methoden &
Tools fiir die Praxis in der Kinder- und Jugendarbeit

Dieser Workshop widmet sich unter-
schiedlichen Methoden und Tools fir
die praktische Arbeit mit Kindern (ca. ab
Schulalter) und Jugendlichen (Beispiele
sind ebenso auf Erwachsene umlegbar).
Im Fokus bleibt der ressourcen- und 16-
sungsorientierte Ansatz. Lernen Sie ver-
schiedenste Mdglichkeiten fir die Arbeit
mit Bildern/Bildkarten, Arbeitsblattern,
unterschiedlichen Materialen (Puppen,
Naturstoffe usw), Biichern sowie Ubun-
gen, Fragestellungen und Rollenspiele
kennen. Eingebettet in die theoretischen
Hintergriinde erfahren Sie, worauf Sie
achten sollen und worauf die jeweiligen
Interventionen zielen. Einzeln, paarweise
oder in Kleingruppen werden zahlreiche
Tools & Methoden ausprobiert und die
gegenseitigen Erfahrungen gemein-
sam reflektiert. Durch das personliche
Erleben und Anwenden werden kreati-
ve Prozesse in Gang gesetzt und mehr
Sicherheit fiir den Transfer in die Praxis
gewonnen.

Methoden:

- Unterschiedliche Ubungen, Tools &
Methoden, die theoriegestutzt erklart
werden

Einsatz von verschiedenen Arbeits-
materialien

Entspannungstechniken und Phanta-
siereisen

« Transfer in den Alltag
+ Selbst ausprobieren
« Reflexion & Feedback

« Gegenseitiger Austausch & Diskussion

Ziele:

 Erweiterung des personlichen Pools
an Methoden und Tools fiir den be-
ruflichen Alltag

« Kennenlernen und Ausprobieren
unterschiedlicher Einsatzvarianten

« Erhohung der Sicherheit in der An-
wendung

Zielgruppe:
Padagoglnnen, Psychologinnen,
Beraterlnnen, Betreuerlnnen

Leitung:
Mag.?Jasmin Thamer

Termin: Di., 15. November 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Strafle 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 175,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Zieldefinierung und zielorientiertes
Arbeiten in der Klientinnenarbeit

,Wie kann ich sicherstellen, dass das, was
ich tu” und wie ich es tu’, funktional ist
im Sinne der Zielerreichung?”

Kein klares Ziel definiert zu haben be-
deutet, dass ich zwar Uber den Atlantik
segeln kann, ich mich aber nicht wun-
dern darf, wenn ich in der kalten Region
der Sudspitze von Argentinien ankom-
me, ich aber eigentlich bei der ersten
Landsichtung die Freiheitsstatue des,Big
Apple” sehen wollte!

Da hab” ich ja wohl etwas vergessen!
Namlich genau zu eruieren, wohin ich
will und welche Koordinaten ich dafir
einstellen muss.

Genau dieses Problem konnen wir in
der sozialen Arbeit oft sehen und damit
werden Betreuungs-, Beratungs- und Be-
gleitungsprozesse von Klientinnen end-
los und fir Klientinnen und Kolleglnnen
unibersichtlich.

Wie konnen Klientinnen und Mitarbei-
tende der sozialen Arbeit wissen, wann
etwas positiv (oder ein Ziel auch nicht
zu erreichen ist) zu Ende gebracht ist,
wenn das Ziel und die fiir das Erkennen
des Ziels notwendigen ,Skills” nicht ge-
meinsam klar definiert werden. Metho-
dik und zeitliche Dimensionen in einem
Klientinnenprozess kénnen erst nach ei-
ner genauen Zieldefinition geplant und
abgestimmt werden.

Seminarort:
Liezen

Ziele:

Selbstreflexion bzgl. Ziel- (L6sungs-)
versus Problemorientierung

- Verstandnis fur klare Ziele/Arbeit

+ Sicherheit, Ziele und dazu notwendi-
ge Skills, aber auch Grenzen in der
Klientlnnenarbeit offen anzuspre-
chen

+ Planungssicherheit zu entwickeln

Zielgruppe:

Kolleginnen in der direkten KlientIn-
nenarbeit, die sich mit der Thematik
auseinandersetzen wollen und schon
Jmmer” eine Alternative zu Endlospro-
zessen in der Klientinnenbetreuung
haben wollten

Leitung:

DSA™ Julia Engel

Termin: Mi., 16. November 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Lebenshilfe Ennstal, Haus der
Inklusion, Fronleichnamsweg 11,
8940 Liezen

Teilnahmegebiihr:
€ 165,00 inkl. 10% Ust.

B P
o &
:
& c =
_ 3 69
S5 28
wv
s & 2

65



Seminar/Workshop

Behinderung und Demenz

Die Inhalte dieser Fortbildung beschaf-
tigen sich mit dem Umgang, der Pflege
und der Betreuung von Menschen mit
Behinderungen sowie im Alter auftreten-
de Doppeldiagnosen, wie zum Beispiel
,Demenz".

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
langen ein Grundwissen Uber Behinde-
rungen und zusatzlich herausfordernde
Situationen, die im Alter auftreten.

« Definition (Behinderung, Demenz),
Ursachen und Symptome

Intelligenzminderung

Psychische Erkrankungen bei Men-
schen mit geistiger Behinderung

« Syndrome

« Leitprinzipien fir Padagogik und
Therapie

« Moglichkeiten und Grenzen der Kom-
munikation
Medikamentdse und nicht medika-
mentose Behandlungsmethoden

Doppeldiagnosen und Doppeldiag-
nosen im Alter

schwierige Situationen und Umgang
mit diesen

Ziele:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erlangen ein Grundwissen Uber die Be-
deutung von Behinderungen und im
Alter auftretende Doppeldiagnosen, den
adaquaten Umgang mit den Betroffenen
und sind in der Lage, schwierige Situati-
onen zu meistern.

Zielgruppe:

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
Einrichtungen mit Schwerpunkt Behin-
dertenarbeit

Leitung:
Karin Hollerer, MSc

Termin: Fr., 18. November 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 160,00 inkl. 10% Ust.

Behin-
derung
Alter &
Pflege
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Seminar/Workshop

Kinder mit einer Autismus-Spektrum-

Storungen im Vorschulalter

Das Seminar soll einen Uberblick tiber
Friherkennungsmerkmale von Klein-
und Vorschulkinder mit einer Autis-
mus-Spektrum-Stérungen geben sowie
die ursachlichen Faktoren fiir die Beson-
derheiten, Starken und Schwierigkeiten
von betroffenen Klein- und Vorschulkin-
dern im Lebensalltag aufzeigen.

Dabei werden konkrete Therapie- und
Fordermethoden anhand von Materia-
lien sowie Fallbeispielen vorgestellt. Es
soll vor allem vermittelt werden, welche
friihen ,Warnzeichen” es gibt und wie auf
die besonderen Bediirfnisse dieser Kin-
der genauer eingegangen werden kann.

Genaue Inhalte sind dabei:

- Beziehungsaufbau und Kontaktfor-
derung

« Anbahnung von Spielverhalten
« Aufbau einer Arbeitshaltung

- Hilfestellungen bei Alltagsroutinen
durch den Einsatz von Strukturie-
rungs- und Visualisierungshilfen

« Forderung der sozialen Interaktion
sowie der Kommunikation

Seminarort:
Gleisdorf

Ziele:

Die Teilnehmenden erhalten einen Uber-
blick Uber frihe Symptome von Klein-
und Vorschulkindern mit einer Autis-
mus-Sektrum-Storungen sowie konkrete
Hilfestellungen und Praktiken fiir den
Alltag.

Zielgruppe:

Personen, die sich beruflich mit Klein-
und Vorschulkindern mit ASS beschaf-
tigen

Leitung: Mag.® Claudia Kreiner &
Mag.? Krista Steinbacker

Termin: Mo., 21. November 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort:,Zum Dokl!”
Hofstatten 113, 8200 Gleisdorf

Teilnahmegebiihr:
€ 180,00 inkl. 10% Ust.

Behin-
derung
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Seminar/Workshop

NeuroDeeskalation

Fiihren Sie Menschen auf die geborgene Seite

Menschen mit Bindungstraumatisie-
rungen switchen in Nahebegegnun-
gen oftmals in traumatisierte Muster
mit neurobiologischer Aktivierung ih-
res Gefahrensystems. Wann immer das
passiert, begegnen sie Menschen im
Kampf-, Flucht- oder Erstarrungsmodus.
In diesen Situationen werden BetreuerIn-
nen oft selbst in ihren eigenen Gefahren-
systemen getriggert und reagieren mit
ihren eigenen Traumamuster. Symetri-
sche Eskalationen sind dann schwer zu
vermeiden.

NeuroDeeskalation ist eine Methode,
welche die Erkenntnisse der Neurobio-
logie, Bindungstheorie, Traumatheorie
und des Korperpsychotherapie auf den
Spezialfall Eskalation anwendet. Die
Methode ergadnzt bindungsorientierte
und traumabasierte Ansitze sowie die
Methoden der Neuen Autoritdt bzw.
der Psychologie des gewaltfreien Wider-
stands (NVR psychology).

Ziele:

Die Teilnehmenden ...

. koénnen Klientenlnnen vor, mitten, in und
nach Eskalationen aus dem Bedrohungs-
system ins Bindungssystem fiihren;

. kennen grundlegende Strukturen,
Mechanismen und Begegnungsfor-
men, welche Eskalationen unwahr-
scheinlicher werden lassen;

. konnten ihre professionelle Haltung
durch gefiihltes Verstehen fiir Eskala-
tionssituationen weiter entwickeln;

. entwickeln eine geschulte Intuition fir
bindungsfordernde Interventionen in
Begegnungen, in denen Menschen ihr

Bedrohungssystem aktivieren;

. kennenTechniken, die, wenn die inne-
re Haltung bindungsorientiert ist, das
Wechseln des Gegenlbers in das Bin-
dungssystem wahrscheinlich machen;

. verstehen den Sinn hinter Eskalatio-
nen und konnen diese fiir Bindungs-
aufbau und -vertiefung nutzen.

Zielgruppe:

Menschen, welche mit bindungstrau-
matisierten Menschen arbeiten aus den
Kontexten Kinder- und Jugendhilfe,
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Forensik,
Erwachsenen- und Alterspsychiatrie;
Padagoglnnen aus Schule und Sozialpa-
dagogik, Pflege- und Adoptiveltern

ACHTUNG - Bei diesem Seminar sind ge-
sonderte STORNOBEDINGUNGEN:
Stornierung bis 1 Monat vor Veranstaltungs-
beginn kostenlos, danach kommt der gesamte
Betrag als Stornogebuihr zu tragen. Stornogebih-
ren entfallen, wenn rechtzeitig ein/e Ersatzteil-
nehmerln schriftlich genannt wird. Sollte die
Mindestteilnehmerinnenzahl 1 Monat vor Veran-
staltungsbeginn nicht erreicht werden, behalten
wir uns vor, das Seminar abzusagen.

Leitung: Dieter Dengel

Termin: Di., 22. November 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 220,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Trauma und Dissoziation

,Ein psychisches Trauma ist ein vitales
Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohli-
chen Situationsfaktoren und den indi-
viduellen  Bewaltigungsmaoglichkeiten,
das mit Gefiihlen von Hilflosigkeit und
schutzloser Preisgabe einhergeht und
so eine dauerhafte Erschitterung des
Selbst- und Weltverstandnisses bewirkt.”
(Fischer, Riedesser, Lehrbuch der Psy-
chotraumatologie)

Die Notwendigkeit, sich mit den Folgen
von Trauma auseinander zu setzen, ist in
den letzten Jahren Betroffenen wie auch
Personen aus verschiedensten psycho-
sozialen Berufsgruppen bewusst gewor-
den. Traumatisierte Menschen brauchen
eine, auf ihre Bediirfnisse abgestimmte
Form der Begleitung, bei der neben ei-
nem soliden Basiswissen, die innere Hal-
tung eine bedeutende Rolle spielt.

Die Arbeit mit traumatisierten Menschen
setzt ein Grundwissen Uber Trauma,
Traumafolgestorungen, Dissoziation und
Symptome voraus. Weiteres kann der
Blick auf die eigene Geschichte wichtig
sein, um sich mit der Frage zu beschéfti-
gen, welche Rolle diese in meiner Arbeit
mit traumatisierte Menschen spielt und
womdglich beeinflusst.

Ziele:

In dieser Fortbildung erhalten Sie ein Ba-
siswissen Uber einfache und komplexe
Traumata und Dissoziation. Durch den
Einblick in die Symptomatik der post-
traumatischen Belastungsstérung und
der komplexen Traumafolgestérungen
soll ein besseres Verstandnis fir die Be-
troffen erlangt werden, um somit auch
den Umgang mit ihnen zu erleichtern.

Zielgruppe:

Psychologlnnen, Arztinnen, Sozialpada-
goglnnen z.B. in psychosozialen Einrich-
tungen

Leitung:
Mag.? Christine Pochat

Termin: Mo/Di., 28.429. Nov. 2022
09-17 Uhr (16 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€ 280,00 inkl. 10% Ust.
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Seminar/Workshop

Das soziale Gehirn

Die Gehirnentwicklung eines Kindes
ist in weiten Teilen noch nicht abge-
schlossen. Sie erfolgt postnatal durch
neuroplastische Prozesse, d.h., entwick-
lungs- und erfahrungsbedingte Ver-
anderungsprozesse im Gehirn. Neuro-
plastizitdt schafft einen Briickenschlag
zwischen Biologie und Umwelt und
macht das kindliche Gehirn einerseits
besonders lernfdhig, aber andererseits
auch héchst anféllig fur negative Um-
welteinflisse.  Grundvoraussetzungen
fur eine gesunde hirnanatomische und
kognitive Entwicklung sind positive In-
teraktionen zwischen Kind und sozialer
Umwelt, die physiologische Stressreak-
tionen abpuffern und Bindungsfahigkeit
forcieren. Im Gegensatz dazu fihren ne-
gative Umwelteinfliisse wie Vernachlas-
sigung und Misshandlung aufgrund der
massiven Neuroplastizitat des kindlichen
Gehirns zu einer erhdhten Vulnerabilitat
fur toxischen Stress. Das kann in weiterer
Folge kognitive Schaden und langfristig
verstarkte Angstreaktionen ausldsen.

Ziele:

Padagogischen und sozialpadagogi-
schen Fachleuten wesentliches Know-
how im Bereich der Neurobiologie
insbesondere der kindlichen Gehirnent-
wicklung zu vermitteln und Werkzeuge
in die Hand zu geben, um neurowissen-
schaftliche Erkenntnisse im beruflichen
Alltag anwenden zu kdnnen.

Zielgruppe:

Sozialarbeiterlnnen, Sozialpadagogin-
nen, Behindertenpadgoglinnen, Psycho-
loglnnen, Lehrerlnnen und alle Men-
schen mit Interesse am Zusammenhang
zwischen Hirnentwicklung und sozialen
Erfahrungen im Kindesalter

Leitung:
Dr." Isabella Sarto-Jackson

Termin: Mi., 30. November 2022
09 - 17 Uhr (8 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:

€ 200,00 inkl. 10% Ust. u

Kinder &
Jugend

70



Seminar/Workshop

Das Autismus-Spektrum - Einfiihrung in die Grundlagen
von Autismus-Spektrum-Stérungen

Das Seminar soll einen Uberblick tber
die Vielfalt des autistischen Spektrums
liefern. Dabei werden anhand von Bei-
spielen aus der Praxis die einzelnen
Diagnosegrundlagen  sowie  deren
unterschiedliche Auspragungen und
Schweregrade aufgezeigt sowie Rah-
menbedingungen vorgestellt, welche
fir Betroffene besonders hilfreich sind.

Es wird auf die speziellen Verhaltenswei-
sen von Betroffenen naher eingegangen.
Ferner werden neuropsychologische Er-
klarungsansatze autistischer Symptome,
die besondere Wahrnehmung von Men-
schen mit einer Autismus-Spektrum-Sto-
rung sowie grundlegende therapeuti-
sche Ansdtze zur multiprofessionellen
Behandlung und Forderung autistischer
Storungsbilder vorgestellt.

Ziele:

Ein besseres Verstandnis fiir die Vielfalt
des Autismus-Spektrums und erste Hilfe-
stellungen fir die Praxis.

Zielgruppe:

Personen, die sich beruflich mit Men-
schen mit einer Autismus-Spektrum-Sto-
rung beschaftigen und einen Einblick in
die Grundlagen dieses Stérungsbildes
erhalten wollen

Leitung: Mag.? Claudia Kreiner &
Mag.? Krista Steinbadcker

Termin: Do/Fr., 01.4+02. Dezember 2022
09-17 Uhr (16 UE)

Ort: Mosaik GmbH
Wiener Stral3e 148, 8020 Graz

Teilnahmegebiihr:
€300,00 inkl. 10% Ust.

Behin-
derung
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Anmeldeformular

kopieren - ausfiillen - schicken, faxen oder mailen

Ich melde mich fir folgende Veranstaltungen an:

Veranstaltung: Nr.: Termin (Beginn):

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Empfangsbestatigung.

ABMELDUNG/STORNIERUNG: Alle Anmeldungen sind verbindlich! Stornierungen werden nur schrift-
lich anerkannt und sind bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos. Innerhalb der 14 Tage vor Veran-
staltungsbeginn kommt der gesamte Betrag als Stornogebiihr zu tragen. Stornogebthren entfallen, wenn
rechtzeitig ein/e Ersatzteilnehmerln schriftlich genannt wird. Nicht-Einzahlung der Teilnahmegebiihr (ohne
Stornierung) ist keine automatische Abmeldung/Stornierung, in diesem Fall wird die gesamte Teilnahme-
gebihr verrechnet. Sollte die Mindestteilnehmerlnnenzahl nicht erreicht werden, behalten wir uns vor, die
Veranstaltung abzusagen.

o Herr o Frau bitte in Blockschrift (leserlich) ausfiillen

E-Mail Rechnungsversand: o Ich bendtige einen rollstuhlgerechten Zugang
o Newsletter (per E-Mail, bitte gew{inschte Bereiche ankreuzen) (o] Gesamtprogrammheft
Post]
O Kinderbetreuung (o] Behinderung O Psychosoziale O Alter &Pflege (per Post)
& Kinder-/Jugendhilfe Schwerpunkte
Datum: Unterschrift:

MOSEIIkQ%SO Anmeldung an Fax: 0316/68 92 99-9279

Bildung und Kompetenz oder E-Mail: buk@mosaik-gmbh.org



Referentinnenverzeichnis

Annunciato Nelson, Prof. Dr.
Neurowissenschaftler, Hirnforscher; http://
www.nelson-annunciato.com

Avar Gloria, Mag.2

Klinische und  Gesundheitspsychologin;
NVR-Trainerin; Trainerin der Neuen Autoritat;
Berufliche Erfahrung im Jugendwohlfahrts-
kontext, in der Arbeit im Behindertenbereich,
in Schulen, Krankenhausern und sozialpada-
gogischen Einrichtungen sowie mit psychi-
scher Erkrankung

Burock Claudia, Mag.®

Klinische und Gesundheitspsychologin, Not-
fallpsychologin, Traumapsychologin, SAFE®
Mentorin

Castelli Christa, Dr." med.univ.

Arztin fiir Allgemeinmedizin und psychothe-
rapeutische Medizin; Psychotherapie, Exis-
tenzanalyse, Traumatherapie; in eigener Pra-
xis tatig; Lehrgange in Graz und Innsbruck zur
Thematik Gewalt und Mobbing, Pravention
und Intervention; Vortrags- und Seminarta-
tigkeit zu den Themen: Angst- und Depressi-
onserkrankungen, Persénlichkeitsstérungen,
Mobbing, Sexuelle Gewalt und Burnout, Trau-
matisierung und Traumaverarbeitung; www.
christa-lopatka.at

Dengel Dieter

Sozialarbeiter und Sozialpadagoge mit Spezi-
alisierung auf Bindungstraumatisierungen im
Kindes- und Jugendalter; Trainer, Coach und
Vortragender mit Bindungs- und Trauma-
sensiblen Umgang in der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen; Lehrtrainer fir
NeuroDeeskalation mit Gewdhr eines
Theorie-Praxis-Transfers durch aktive Be-
treuung  bindungstraumatisierter  Kinder
und Jugendlicher; Teil des Teams Ressour-
cenreich mit Bedacht darauf, Begegnungen
zwischen Menschen friedlicher zu gestalten;
https://ressourcenreich.at/

Engel Julia, DSA"

Dipl. Sozialarbeiterin, Psychotherapeutin
(systemische Familientherapie, Hypnothe-
rapie und EMDR), Supervision und Orga-
nisationsentwicklung, Controlling; lang-
jahrige Erfahrung in der Arbeit mit Multi-
problemfamilien und somit auch im Um-
gang mit vielen Helfern in einer Familie,
langjéhrig in leitender/férdernder Funk-

tion im Sozialbereich tatig; Direktorin des
Heilpddagogischen Zentrums, mittlerweile
im Ruhestand

Friesacher Simone, MMag.?

Klinische und  Gesundheitspsychologin,
Erziehungs- und Bildungswissenschafte-
rin, Arbeits- und Organisationspsychologin,
Notfallpsychologin, Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologin, Verhaltenstherapie bei
Kindern und Jugendlichen (in Ausbildung
unter Supervision); Schulpsychologin (OZ-
PGS/Bildungsdirektion fiir Steiermark), psy-
chologische Behandlung (Institut fiir Fami-
lienforderung, IFF), Diagnostik im Rahmen
der Berufsausbildung & Qualifizierungs-
mafBnahmen Jugendlicher, Vortragstatig-
keiten; in freier Praxis: www.psychologin-frie-
sacher.at; www.teamfrei.webnode.at

Ganster Andrea

Logopadin im Ambulatorium der Mosaik
GmbH und Lehrbeauftragte an der FH Joan-
neum, Studiengang fiir Logopadie

Geyerhofer Stefan, Mag.

Klinischer  Psychologe, Gesundheitspsy-
chologe, Psychotherapeut (Systemische
Familientherapie), Lehrtherapeut und
Lehrsupervisor in der Osterreichischen Ar-
beitsgemeinschaft fiir Systemische Therapie
und Systemische Studien (OAS), Lehrbeauf-
tragter an der Lasf (Wien), in der OAP, am WI-
LOB (Lenzburg, CH) und am Centro die Terapia
Strategica in Arezzo (Italien); Mitbegriinder
des Instituts fiir Systemische Therapie (IST)
in Wien; Mitbegriinder und Vorstandsmit-
glied des ,European Network for Brief Sta-
tegic and Systemic Therapy”; Mitbegriinder
und Vorstandsmitglied des Psychosozialen
Arbeitskreises fur Kinder und Jugendliche
mit besonderen Bedirfnissen (PSAK). www.
geyerhofer.com

Gottl Christoph, Dr.

Kinder- und Jugendpsychiater, Psychothe-
rapeut mit einer Spezialisierung auf Trau-
matherapie; Trainer, Coach, Supervisor und
Vortragender mit Schwerpunkt der trauma-
sensiblen, bindungsorientierten  Kinder-
und Jugendlichentherapie und Padagogik;
Begriinder des Konzeptes NeuroDeeskala-
tion und dessen Vermittlung in Osterreich,
Deutschland, Schweiz, England und Belgien;
immer um Integration und Weiterentwick-
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Referentlnnenverzeichnis

lung bemiiht, begriindete er die internatio-
nale Bewegung NeuroDeeskalation u.A. in
Zusammenarbeit mit NVR, der Psychologie
des gewaltfreien Widerstands; www.ressour-
cenreich.at

Guttmann-Klein Gerda, Mag.”

Klinische Psychologin, Gesundheitspsycholo-
gin, Kinder-, Jugend- und Familienpsycholo-
gin, Marte Meo Supervisorin und Ausbildne-
rin in der Marte Meo Methode. Langjdhrige
psychologische Tatigkeit im Kindergarten-
bereich der Stadt Graz und des Landes Stei-
ermark. Lehrbeauftragte an der Privaten Pa-
dagogischen Hochschule Graz, in freier Praxis
seit 2015. staerkende-psychologie.at

Hafen Roswitha, Mag.®

Heil- und Sonderpadagogin; Dipl. Legasthe-
nie- und Dyskalkulietrainerin; Lehrveranstal-
tungen fiir Padagoglnnen fir: Land Stmk. /
Stadt Graz / Pédagogische Hochschule Stei-
ermark; Referentin fir friihe mathematische
Bildung (nach Prof. Preif3); Elternbildungs-
vortrage; 20 Jahre Erfahrung im Training bei
Lese-, Schreib-, und Rechenschwierigkeiten;
Obfrau vom gemeinnitzigen Verein Praventi-
onsteam Schultiite: www.vereinschultuete.at

Herker Susanne, Prof." Mag.? Dr.™

Institutsleiterin  fir innovative P&adago-
gik/Inklusion an der Privaten Pddago-
gischen Hochschule Augustinum, Pro-

fessorin  flir  Erziehungswissenschaften,
Leiterin des Lehrganges fiir Jenaplanpad-
agogik an der PPH Augustinum und Lei-
terin der |Initiative Jenaplanpddagogik
Osterreich, div. Vortragstatigkeit; www.sus-
anne.herker.at, www.jenaplan.at, susanne.
herker@kphgraz.at

Hollerer Karin

MSB Betreuerin (Mobile sozialpsychiatrische
Betreuung); DGKP (diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin); PAL (Praxisanleitung);
LfGuK (Lehrerin fiir Gesundheits- und Kran-
kenpflege); diverse Referentinnentatigkeiten
seit 2018 in unterschiedlichen Institutionen;
Vortrdge/Seminare/Fortbildung zu allen pfle-
gerischen und psychiatrischen Themen

Hutter Sonja, Mag.?, Dr.i"

Klinische und Gesundheitspsychologin in
freier Praxis seit 2003, Lehrbeauftragte an
der Karl-Franzens-Universitat Graz, an der

PH Graz, Lehrbeauftragte flir Sonderkinder-
gartenpadagoglnnen an der BAFEP Graz;
systemische Familientherapeutin in Aus-
bildung; www.shutter.at

Kampfer Thomas, Dipl.-Psych.
Diplom-Psychologe, Klinischer und Gesund-
heitspsychologe, mehrjdhrige Leitungstatig-
keit im (geschitzt-geschlossenen) stati-
ondren und ambulanten kinder- und ju-
gendpsychiatrischen Bereich mit Aufbau
und Leitung der dortigen Schreiambulanz;
seit 2008 Leitung des Beratungszentrums
Frohnleiten/Graz-Umgebung Nord; klinische
Behandlungsschwerpunkte: Sauglings-Klein-
kind-Elternberatung und -behandlung, Bin-
dungstraumatisierungen, Selbst- und Fremd-
gefahrdung in der Adoleszenz

Kaschnitz Sylvia, Dr.i"

Facharztin far Psychiatrie, Fachdrztin fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie. Arztliche
Leiterin des Kinder- und Jugendpsychia-
trischen Ambulatoriums in Oberwart des
PSD Burgenland. Wahlarztin fir Psychiatrie
und Kinder- und Jugendpsychiatrie in frei-
er Praxis; zahlreiche Workshops und Vor-
tragstatigkeiten in diversen Institutionen,
Sachverstéandigentatigkeit in den Bereichen
der Psychiatrie und Kinder- und Jugend-
psychiatrie

Kaschnitz Wolfgang, Dr.

Facharzt fir Kinder- und Jugendheilkunde,
Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Leiter des psychosomatischen Ambulato-
riums der Univ.- Kinderklinik Graz, Stell-
vertretender Leiter des Ambulatoriums
der Mosaik GmbH

Krahuletz Barbara

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfle-
gerin; selbstandige Trainerin MH Kinaes-
thetics in der Pflege und Infant Handling; Pra-
xisbegleiter MH Kinaesthetics in der Pflege
und Infant Handling; Schulungs- und Fortbil-
dungstatigkeiten; Schwerpunkte: Integration
des Konzeptes MH Kinaesthetics in die Pra-
xis; Unterrichtstatigkeit in Fachhochschulen
fir Gesundheits- und Krankenpflege sowie
Hebammen und Sonderausbildungen; Integ-
ration von MH Kinaesthetics in Kranken- und
Pflegeanstalten

74



Referentinnenverzeichnis

Kreiner Claudia, Mag.?

Klinische und Gesundheitspsychologin,
Special Trainerin fir Autismus-Spektrum-Sto-
rungen (ASS); fundiertes Wissen sowie Erfah-
rung in der Durchfiihrung von standardisier-
ter autismusspezifischer Diagnostik sowie
der Behandlung von Kindern, Jugendlichen
u. Erwachsenen mit ASS, Referentinnen-
tatigkeit und Ausbildnerin zu autismus-
spezifischen Themen, Supervisionstatigkeit

Kulle Daniel

Psychotherapeut, Verhaltenstherapie, Super-
visor; Ausbildung zum Psychotherapeuten
fiir Verhaltenstherapie in Graz und Salzburg;
Grindung und Leitung von DELTA-Psycho-
logisch, psychotherapeutisches Zentrum mit
dem Schwerpunkt Diagnostik und Behand-
lung von Kindern, Jugendlichen und Familien

Lehofer-Muhr Martina

Kommunikationstrainerin, Dipl.  Behinder-
tenpadagogin, Teamleiterin, Mitglied beim
Netzwerk Gewaltfrei Austria, im Einsatz flr ein
wertschatzendes und friedliches Miteinander;
https://www.gewaltfrei.at/profile/martinamuhr

Loidl-Hacker Barbara, Mag.®

Klinische und Gesundheitspsychologin, Wahl-
psychologin, Psychotherapeutin (VT), Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen in freier Praxis

Mayer-Ronne Gundi, Mag.?, Dr." phil.
Psychologin und Psychotherapeutin, Coach,
Supervisorin und Mediatorin

Mayerhofer Martin, Mag.

Klinischer Psychologe (Spezialisierung: Kin-
der-, Jugend- und Familienpsychologie), Ge-
sundheitspsychologe, Wahlpsychologe fiir
alle Kassen in freier Praxis tatig; Gestaltung
und Abhaltung zahlreicher Seminare, Work-
shops und Fortbildungen in unterschiedli-
chen Institutionen; allgemein beeideter und
gerichtlich zertifizierter Sachverstandiger fir
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie;
www.psychologie-mayerhofer.at

Malaizier Karin

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Leitung, im
Aufbau und in der Entwicklung von Kinder-
tageseinrichtungen; seit 2006 Seminartatigkeit
zu padagogischen Themen in Krippe, Kinder-
garten und Hort; Schwerpunkte: Berlihrung,

Bindung, Trauma; Team- und Teamentwick-
lung; Fihrungskraftecoaching;  Bildungs-
angebote fiir Eltern; Dozentin fiir systemische
und klientenzentrierte Gesprachsfiihrung;
Deeskalationsmanagement, systemisch
spirituelle Aufstellungsarbeit, Therapeutin
in der Arbeit am Tonfeld®; www.malaizier.de

Namor-Ranegger Sabine

Diplomierte Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin, Praxisbegleiterin fir Basale
Stimulation® in der Pflege; Schwerpunkt: In-
tegration des Konzeptes Basale Stimulation® in
die Praxis — Langzeitpflege, Therapie; Zusatz-
qualifikation: Wickelexpertin, Aromapflege

Pachernegg Katharina, Mag.?
Klinische- und  Gesundheitspsychologin,
Autismustrainerin

Petrovic Leonore, DSP

Sozialpadagogin, Systemische Psychothera-
peutin, Coach, Supervisorin, Sauglings-, Kin-
der- und Jugendlichenpsychotherapeutin.;
Ehemalige langjahrige Mitarbeiterin des Ins-
tituts fur systemische Therapie in Wien (www.
ist.or.at); Vortragstatigkeiten in diversen In-
stitutionen, Familiencoach; Schwerpunkte:
Sucht, Inzest, Ehe- und Familienkrisen

Pochat Christine, Mag.?

Heil- und Sonderpadagogin, 10-jdhrige
selbststandige Tatigkeit in der Férderung von
Menschen mit Autismus; Psychotherapeutin
(Existenzanalyse, Graz); Traumatherapeutin
im Nadua, Trauma und Dissoziation im Zen-
trum, Graz; Vortragende und Teil der Lehr-
gangsleitung im Curriculum fir Traumapa-
dagogik; Zusatzausbildungen: EMDR (Eye
movement disensitation and reprocesssing)
nach Francine Shapiro; SAFE®-Mentorentrai-
ning (Sichere Ausbildung fir Eltern), OA PD
Dr. Karl Heinz Brisch; NADA-Therapie

Porsch Brigitte, DSA™ Mag.®

Diplomsozialarbeiterin und Juristin, lang-
jahrige Arbeit in den Bereichen Straffalligen-
hilfe (Fachbereiche Bewahrungshilfe, Haftent-
lassenenhilfe, gemeinnitzige Leistungen),
Extramurale Psychiatrie, Drogenberatung,
Kinder- und Jugendhilfe, Gber flnf Jahre Kin-
der- und Jugendanwadltin des Landes Steier-
mark; derzeit Amt der Steiermarkischen Lan-
desregierung in der Abteilung Wissenschaft
und Gesundheit als Expertin im rechtlichen
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Bereich des Pflegemanagements; Studium
der Rechtswissenschaften und Gerichtspraxis

Preimesberger Petra, Mag.®

Klinische und Gesundheitspsychologin, Not-
fallpsychologin, Supervisorin, Traumathera-
peutin; fachliche Leitung Krisenintervention
Rotes Kreuz Graz und Graz-Umgebung; www.
petra-preimesberger.com

Reinwald Doris, Mag.?

Klinische und  Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie),
Arbeits- und  Organisationspsychologin,
Notfallpsychologin, Sduglings-, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin,  Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologin; Schulpsy-
chologin (OZPGS); Bildungsdirektion fiir Stei-
ermark, Diagnostik; Mitarbeit bei der Erstel-
lung von gerichtlichen Gutachten - Kinder-,
Jugend- & Familienpsychologie (Kontext u.a.
Obsorge, Kindeswohl, Missbrauch, Entwick-
lung), Vortragstdtigkeiten im Rahmen der
Aus- und Fortbildung im psychosozialen Kon-
text; in freier Praxis: www.therapie-reinwald.
webnode.at, www.teamfrei.webnode.at

Riihl-Krainer Sabine, Mag.®

Klinische und  Gesundheitspsychologin,
Wahlpsychologin, selbststandig in freier
Praxis tatig (www.praxis-familienleben.at),
Leitung Siebenschldfer Kinderschlaf und
mehr (www.siebenschlaefer.at), Schlaf- und
Entwicklungsberaterin, zert. Elternbildnerin,
Kleinkindpadagogin, Vortrags- und Fortbil-
dungstéatigkeit mit Schwerpunkt sozial-emo-
tionale Entwicklung in den ersten Lebensjah-
ren und kindliche Schlafentwicklung

Sailer Michael, Mag.

Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
therapeutischer Zauberer®; Entspannungs-
therapeut, hypnosystemischer Coach, Super-
visor; Berufliche Erfahrung im Kinder- und
Jugendhilfebereich; Supervision und Vortrag-
statigkeit in freier Praxis; www.praxis-sailer.at

Sarto-Jackson Isabella, Dr.i

Neurobiologin; Geschéftsfiihrerin des Konrad
Lorenz Instituts fur Evolutions- und Kogniti-
onsforschung; Vizeprasidentin der Osterrei-
chischen Gesellschaft fir Neurowissenschaf-
ten. Lektorin flir Kognitionswissenschaft an
der Universitdt Wien; Dozentin an der Co-
menius Universitat, Bratislava und Adjunct

Faculty an der Webster Vienna Private Univer-
sity; Editorin der Zeitschrift Biological Theory,
Referentin an der Urania Wien; Vorsitzende
des Bildungskomitees der Internationalen
Gesellschaft fiir Geschichte, Philosophie und
Soziologie der Biologie. Weiterbildungskurse
am Kolleg fiir Sozialpddagogik und zahlrei-
che offentliche, interdisziplinare Workshops
fir Sozialarbeiterinnen und Sozialpddago-
glnnen. Gemeinsam mit Therapeuten: Psy-
choedukation bei schwierigen Kindern und
Jugendlichen und Begleitung von Eltern und
Betreuer mittels psychoedukativer Ansatze

Steinbacker Krista, Mag.?

Klinische und Gesundheitspsychologin, Special
Trainer fiir ASS, fundiertes Wissen sowie Erfah-
rung in der Durchfiihrung von standardisierter
autismusspezifischer Diagnostik sowie der
Behandlung im Einzel- und Gruppensetting
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
mit Schwerpunkt ASS, Referentinnentétigkeit
und Ausbildnerin zu autismusspezifischen
Themen, Supervisionstatigkeit

Stoger Sabine, Dipl. Pad.™

Sonderschul- und Sprachheilpadagogin;
Frihforderin; Autismustrainerin; Multifunk-
tionelle Fordertherapeutin nach Muchitsch;
von 2002-2019 klassenfiihrende Lehrerin der
Projektklasse zur Forderung von Schiilern mit
Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS) in Ko-
operation mit der Univ.-Kinderklinik Graz und
externen Therapeutlnnen; fundierte langjéh-
rige Erfahrung in der Arbeit mit Kinder- und
Jugendlichen mit ASS; seit 2018 Beratungs-
lehrerin im Mobilen Dienst fiir Schiler mit
ASS fiir den Zentralraum Graz

Streit Philip, Dr.

Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Psy-
chotherapeut (systemische Psychotherapie),
NLP Master Practitioner, Lebens- und Sozi-
alberater. Zahlreiche Ausbildungen u.a. in
Provokativer Therapie, Systemischer Hypno-
therapie, Neue Autoritdt und Positive Psycho-
logie. Dr. Streit ist unter anderem Leiter des
Instituts fir Kind, Jugend und Familie sowie
der Akademie fur Kind, Jugend und Familie.

Thamer Jasmin, Mag.?

Unternehmensberaterin und Coach, Klini-
sche- und Gesundheitspsychologin, Arbeits-
und Organisationspsychologin, Leiterin des
Mobilen Familiencoaching in Karnten (Dia-
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konie de La Tour und Land Karnten), Media-
torin (ZivMediatG.) / Studium der Psycholo-
gie mit Schwerpunkt ,Gruppendynamik und
Organisationsentwicklung” plus 2-jahriges
Wirtschafts- und Marketingstudium / zahl-
reiche  Workshops und Vortragstatigkeiten
in privaten und 6ffentlichen Betrieben; Orga-
nisations-, Team- und Personalentwicklung,
Diagnostik & Begutachtung / Schwerpunkte:
Personal & Organisation; Kind-, Jugend- und
Familie; Psychosomatik, betriebliches Ge-
sundheitsmanagement; www.konnext.at

Wagner Lukas

Psychotherapeut, Medienpadagoge, Sexual-
padagoge; psychotherapeutisch tatig in freier
Praxis in Graz; Arbeitsschwerpunkte: Jugend-
liche, junge Erwachsene, neue Medien und
digitale Lebenswelten; www.lukas-wagner.at

Weinberger Veronika, Dipl.Pad."
Diplompéadagogin, Autismustrainerin, Multi-
funktionelle Fordertherapeutin nach Muchitsch;
Lehrerin in der Projektklasse zur schulischen
Forderung von Kindern mit Autismus-Spek-
trum-Stérungen an der Sonderschule Rosen-
hain Grazin Kooperation mit der Universitats-
kinderklinik Graz; fundierte Erfahrungen im
Behavioralem Gruppen- und Einzeltraining
mit Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen mit Autismus-Spektrum-Stérungen

Weiss Christine

Familylab-Familienberaterin (Ausbildung bei
Jesper Juul), Behindertenpadagogin, Mode-
ratorin fur Persdnliche Zukunftsplanung, Leh-
rerin an der Schule fiir Sozialbetreuungsbe-
rufe in Pinkafeld, 20 Jahre Berufserfahrung in
der Begleitung von Menschen mit Behinde-
rung, Referentin in Aus- und Weiterbildungen
fir padagogisches Fachpersonal und Famili-
enberaterlnnen; www.christineweissweiter.at

Wieser Bernadette, Mag.?

Mutter von zwei erwachsenen Kindern, Toch-
ter lebt mit dem gewissen Extra, genannt
Down Syndrom; Leiterin des Down Syndrom
Zentrums ,Leben Lachen Lernen” in Leoben,
Integrationspadagogin, Gedéachtnistrainerin,
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin, Lo-
sungsorientierte Verhaltenstherapie-Traine-
rin (LoVt); Tatigkeitsschwerpunkte: padagogi-
sche Entwicklungsdiagnostik fiir Menschen
mit Down Syndrom; Beratung fur Eltern,
Padagoglnnen, Therapeutinnen; Herausgabe

der Fachzeitschrift ,Leben Lachen Lernen”;
Aufbau des Down Syndrom Kompetenzzen-
trums; Erwachsenenbildung

Zauner Thomas

Diplomierter Sozialbetreuer fiir Behinderten-
begleitung; Hausleiter eines intensivbetreu-
ten Wohnbereiches fiir Kinder & Jugendliche
im Bereich ,Menschen mit Behinderungen”;
Autorisierter Deeskalationstrainer nach Pro-
DeMa® in den Fachbereichen MmB - Men-
schen mit Behinderungen & KiJu - Kinder und
Jugendliche; Kooperationspartner ProDeMa®
Osterreich: https://www.loesungsmittel.at
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